
ACTA Nº 96

Lista de asistentes
ROSA VALDEARCOS AYALA
BENIGNO NUÑO ARGUIS
ADRIAN GUTIERREZ SANTIAGO
ALES MORAVEK
DANIEL RUEDA MACIAS
Mª ESMERALDA BRUN ACEVEDO
OLGA LOPEZ CELEMENDIZ
PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ
SEBASTIAN ROCA JERAT
JOSE DANIEL TEJERO AGUILAR
ADRIAN RUIZ LARA
NEKANE MARTINEZ CUETOS

1. Aprobación acta anterior

Se procede a leer el acta nº 95 correspondiente a la Asamblea Ordinaria del año
anterior, y que se aprueba por unanimidad. Anexo 1

2. Informe presidencial

Tenemos motivos para estar ilusionados y orgullosos de nuestros logros, ya cada vez
son más los participantes en nuestras competiciones y se realizan marcas de mejor
calidad.

De manera especial, felicitar a los siguientes deportistas:

 Cto de España Absoluto:
 Raúl Usón, queda en 1ª posición en su categoría.
 Marcos Briega Relancio, queda en 10ª posición en su categoría.

 Cto de España Sub-15:
 Kateryna Kasco, consiguiendo la 1ª posición en su categoría.

 Copa de España Absoluta:
 Julen Tejero, quedando en 8º posición en su categoría.

 Campeonato de España Máster:
 Olga López, consiguiendo la 6ª posición en su categoría.
 Benigno Nuño, consiguiendo la 2ª posición en su categoría.

 Campeonato de España Universitario:
 Andres Acuña, queda en 2º posición en su categoría.
 Alexander Guayanle, queda en 4º posición en su categoría.
 Susana Tafalla, queda en 7º posición en su categoría
 Raúl Usón, queda en 7º posición en su categoría

En Zaragoza, a 14 de abril de 2024 en el Centro Cívico
Estación del Norte, C. de Perdiguera, 7, 50014 Zaragoza.
A las 12:00 horas se constituye la asamblea general
ordinaria de la Federación Aragonesa de Halterofilia, con
las asistencias que al margen se detallan, dando comienzo
la sesión  con arreglo al siguiente orden del día:

1. Lectura y aprobación del acta anterior
2. Lectura del informe del Presidente
3. Aprobación informe económico 2023
4. Aprobación programa actividades 2023
5. Aprobación presupuesto para 2024
6. Aprobación programa actividades 2024
7. Aprobación reglamentos competiciones 2024
8. Elecciones 2024
9. Ruegos y preguntas.



El trabajo que viene desarrollando esta Federación va dando sus frutos, el levantador
Raúl Usón, acudió al campeonato de Europa Junior y SUB-23 consiguiendo un 8º
puesto en su categoría.

Felicitar al equipo del CN Helios por clasificarse en el campeonato de España por
clubes/Copa S.M EL REY consiguiendo el 12ª puesto y destacar que CN Helios tanto
en femenino como masculino quedamos campeones de Aragón de clubes.

Agradecer la labor del colegio de jueces que sigue trabajando en la formación de nuevas
juezas, buscando el equilibrio de género en el colectivo.

Gracias a todos por vuestro esfuerzo, apoyo  y comprensión, juntos seguiremos
trabajando para conseguir nuevos éxitos.

3. Aprobación Informe económico de 2023

En primer lugar se presenta la realización del presupuesto de 2023, explicando las
partidas más importantes y aclarando las dudas surgidas, dando como resultado un saldo
positivo de 444.06 €. Se adjunta el informe en el Anexo 3.0

Asimismo se presentan los siguientes informes surgidos de la contabilidad,
correspondientes al ejercicio 2023:

3.1 Memoria Económica Anexo 31
3.2 Cuenta de Pérdidas y Ganancias. Anexo 32
3.3 Balance situación. Anexo 33
3.4 Balance de Sumas y Saldos. Anexo 34

Tras la aclaración de las consultas realizadas, todo ello es aprobado por unanimidad.

4. Memoria actividades realizadas en 2023

Se presenta el resumen de la Memoria de actividades realizadas en papel, Anexo 40 y
se envía por mail el anexo completo 41 ya que suponen 49 páginas.

Se hace notar la gran participación de los atletas aragoneses en las distintas
competiciones, así como el nivel demostrado, a pesar del escaso número de licencias de
la federación.

Se aprueba por unanimidad.

5. Aprobación Presupuesto económico para 2024

Se presenta el presupuesto para el año 2024 siendo este, similar al de años anteriores,
estando ajustado al máximo y destinando el 85% del mismo a la actividad competitiva,
tanto Nacional como Autonómica.

En el capítulo de cuotas, se establece mantener las cuotas del año anterior:

 Infantiles, juveniles y técnicos 50 €
 Junior y absolutos 70 €
 Clubes 150 €



Nota: Solo se paga una licencia por persona física. Es decir si una persona ejerce de
levantador, juez y entrenador, solo pagaría por la mayor 70 €.

Se presenta el presupuesto en el Anexo 50

Se aprueba por unanimidad.

6. Aprobación programa de actividades para 2024

Se presenta el programa de actividades previsto realizar durante el año 2024. Como
en años anteriores contempla competiciones a nivel Autonómico y Nacional, así como
cursos y campañas de captación de atletas.

Se discuten algunos aspectos del calendario y se aprueban los siguientes cambios:

 No poner competiciones coincidiendo con  puentes, ya que perjudica la
participación de los atletas.

 Solicitar a la RFEH el cambio de fecha de la III Jornada de Liga, adelantándola
2 semanas, máximo posible, para favorecer la participación de los atletas, ya
que una vez terminado el curso escolar empiezan a irse de vacaciones y
además hace un excesivo calor para entrenar y competir.

 Celebrar el Cto Aragón de Clubes a finales de noviembre.
 Juntar el Cto de Aragón Absoluto con la III Jornada de Liga

Se aprueba por unanimidad Anexo 60.

7. Reglamentos de competiciones para 2024

Se presentan los reglamentos de las distintas competiciones autonómicas a
realizar durante el año, que no presentan cambios sobre los del año anterior.  Anexo 70

Se aprueba por unanimidad.

8. Elecciones 2024

Se expone que este año, es año electoral. Que según manda el Reglamento
electoral, hay que contratar un abogado que forme parte de la comisión electoral.

Se acuerda ponernos en contacto con el mismo abogado que nos ha asistido en
las dos últimas convocatorias electorales.

Se aprueba por unanimidad.



9. Ruegos y preguntas

Se comentan distintas cuestiones del día a día de la federación, competiciones, etc.

Y, siendo la 14:15 h, y no habiendo más asuntos que tratar, se levanta la sesión.

EL PRESIDENTE EL SECRETARIO

Fdo.: José Daniel Tejero Aguilar Fdo.: Santos Cruz Díez
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1. Aprobación acta anterior

Se procede a leer el acta nº 94 correspondiente a la Asamblea Ordinaria del año
anterior, y que se aprueba por unanimidad. Anexo 1

2. Informe presidencial

Enhorabuena a todos los participantes a nivel nacional en campeonatos de España,
nuestros atletas han conseguido buenas marcas en los campeonatos de España.

De manera especial, felicitar a los siguientes deportistas:

Cto de España Absoluto:

 Cristina Comeras,  11ª posición en su categoría.
 Iulia Munteanu, 14ª posición en su categoría.
 María Elvira, 10ª posición en su categoría.
 Marcos Briega Relancio, 15ª posición en su categoría.
 Raúl Usón, obtuvo dos platas y un bronce.
 Julen Tejero, fue 4º y 7º en su categoría.

Cto de España Junior:

 Pedro Sánchez, quedo 7º en su categoría.
 Irati Tejero, quedo 5ª en su categoría.

Cto de España Sub-17:

 Sandra Manero quedó 7ª en su categoría.
 Laura Alós quedó 4ª en su categoría.

En Zaragoza, a 13 de mayo de 2023, en el Club Deportivo
“CIERZO Halterofilia” Calle Río Arba, 24, 50410 Cuarte
de Huerva, Zaragoza.
A las 12:00 horas se constituye la asamblea general
ordinaria de la Federación Aragonesa de Halterofilia, con
las asistencias que al margen se detallan, dando comienzo
la sesión  con arreglo al siguiente orden del día:

1. Lectura y aprobación del acta anterior
2. Lectura del informe del Presidente
3. Aprobación informe económico 2022
4. Aprobación programa actividades 2022
5. Aprobación presupuesto para 2023
6. Aprobación programa actividades 2023
7. Aprobación reglamentos competiciones 2023
8. Aprobación anexos V y VI solicitados por la DGA
9. Propuestas de los Asambleístas
10. Ruegos y preguntas.



Cto de España Sub-15:

 Daniel Escartin, obtuvo la 7ª posición en su categoría.
 Nicolas Florea ha conseguido 3 bronces en su categoría.

Felicitar a los equipos del CN Helios por mantener su puesto en la división de
honor, éxito de este centro de tener a sus equipos masculino y femenino en la máxima
categoría.

Enhorabuena al Comité de Jueces que participo en todas las competiciones
regionales y en el 90% de las competiciones nacionales. Así mismo la federación
organizo cursos de formación para:

 Jueces. Curso de actualización del reglamento y unificación de criterios
en el arbitraje.

 Atletas. Jornadas para la Práctica Deportiva Femenina Saludable

 Entrenadores: Curso de Movimientos Olímpicos.

3. Aprobación Informe económico de 2022

En primer lugar se presenta la realización del presupuesto de 2022, explicando las
partidas más importantes y aclarando las dudas surgidas, dando como resultado 291,58
€. Se adjunta el informe en el Anexo 3.0

Asimismo se presentan los siguientes informes surgidos de la contabilidad,
correspondientes al ejercicio 2022:

 Cuenta de Pérdidas y Ganancias. Anexo 3.1
 Balance situación. Anexo 3.2
 Balance de Sumas y Saldos. Anexo 3.3

Tras la aclaración de las consultas realizadas, todo ello es aprobado por unanimidad.

4. Memoria actividades realizadas en 2022

Se presenta el resumen de la Memoria de actividades realizadas en papel, Anexo 4.1
y se envía por mail el anexo completo 4.2 ya que suponen 59 páginas.

Se hace notar la gran participación de los atletas aragoneses en las distintas
competiciones, así como el nivel demostrado, a pesar del escaso número de licencias de
la federación.

Se aprueba por unanimidad.

5. Aprobación Presupuesto económico para 2023

Se presenta el presupuesto para el año 2023 siendo este, similar al de años anteriores,
estando ajustado al máximo y destinando el 85% del mismo a la actividad competitiva,
tanto Nacional como Autonómica.



En el capítulo de cuotas, se establece mantener las cuotas del año anterior:

 Infantiles, juveniles y técnicos 50 €
 Junior y absolutos 70 €
 Clubes 150 €

Nota: Solo se paga una licencia por persona física. Es decir si una persona ejerce de
levantador, juez y entrenador, solo pagaría por la mayor 70 €.

Se presenta el presupuesto en el Anexo 5

Se aprueba por unanimidad.

6. Aprobación programa de actividades para 2023

Se presenta el programa de actividades previsto realizar durante el año 2023. Como
en años anteriores contempla competiciones a nivel Autonómico y Nacional, así como
cursos y campañas de captación de atletas.

Se establecen nuevas fechas para las siguientes competiciones:

 El  LX Cto. de Aragón No Absoluto se realizará el 1/07/2023.

 El  LX Cto. de Aragón Absoluto se realizará el 18/11/2023.

 El LXV Cto. de Aragón Clubes se realizará el 16/12/2023.

Se aprueba por unanimidad Anexo 6.

7. Aprobación reglamentos de competiciones para 2023

Se presentan los reglamentos de las distintas competiciones autonómicas a realizar
durante el año, y se acuerda realizar el siguiente cambio sobre los del año anterior:

1.6 En las competiciones organizadas por la  F.A.H., queda permitido el uso de
pantalón corto y camiseta, en sustitución del maillot. Siempre que sea el primer año de
competición.

Se aprueba por unanimidad Anexo 7.

8. Aprobación anexos V y VI solicitados por la DGA

Se presentan los anexos V y VI solicitados anualmente por la DGA referentes a
clasificación de atletas en competiciones nacionales del año 2022 y estadísticas de
licencias del año 2022.

Que son aprobados por unanimidad.



9. Propuestas de los Asambleístas

Daniel Tejero propone que se elabore un documento para los atletas que compiten
fuera de Aragón donde se comprometen a llevar la indumentaria de la FAH y donde se
hacen responsables de su comportamiento en hotel o donde estén alojados. También
asumen la responsabilidad del pago de cualquier multa o penalización por la detección
del consumo de sustancias no permitidas en la competición.

Se toma en consideración y se elaborara, para ser aprobado en la próxima
Asamblea.

10. Ruegos y preguntas

Se comentan distintas cuestiones del día a día de la federación, competiciones, etc.

Y, siendo la 14:15 h, y no habiendo más asuntos que tratar, se levanta la sesión.

EL PRESIDENTE EL SECRETARIO

Fdo.: José Daniel Tejero Aguilar Fdo.: Santos Cruz Díez



INGRESOS
15.801,45

SUBVENCIÓN D.G.A. 9.975,45 63%

LICENCIAS 4.120,00 26%

RECURSOS PROPIOS 1.706,00 11%

TOTAL INGRESOS 15.801,45

GASTOS
GASTOS SECRETARIADO Y ADMINISTRACION 2.991,52

COLABORACIONES EXTERNAS 811,66

SECRETARIADO 1.587,39

GASTOS OFICINA y COMUNICACIONES 55,99

GASTOS BANCARIOS 226,44

PROTECCION DATOS Y PAG. WEB. 310,04

ACTIVIDADES FEDERATIVAS 12.365,87

CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 1.856,37

CAMPEONATOS DE ESPAÑA NO ABSOLUTOS 1.949,00

LIGA NACIONAL POR EQUIPOS ABSOLUTOS 4.459,27

CAMPEONATOS DE ARAGÓN ABSOLUTOS 1.833,80

CAMPEONATOS DE ARAGÓN NO ABSOLUTOS 0,00

FORMACIÓN JUECES Y ENTRENADORES 480,00

PROGRAMAS DE CAPTACIÓN DE ATLETAS 205,00

JORNADAS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA SALUDABLE 0,00

SEGURO DEPORTIVO Y SEGURO RC 993,05

IRPF COLABORACIONES TÉCNICAS 589,38

MATERIAL DEPORTIVO (Pesas, camisetas, etc) 0,00

TOTAL GASTOS 15.357,39

Diferencia Ingresos-Gastos 444,06

REALIZADO

INGRESOS Y GASTOS  -  Federación
Aragonesa de Halterofilia 2023
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Nota 1. Actividad de la empresa 
 

 

 

 

FEDERACION ARAGONESA DE HALTEROFILIA se constituyó como Sociedad el 01/01/1969 por 

tiempo indefinido. El número de identificación fiscal es G50120898. 

 

 

El domicilio social actual de la Sociedad está situado en: 

AV RANILLAS 101     

50018 – ZARAGOZA  (ZARAGOZA)  

feder.aragonesa.halterofilia@gmail.com 

 

 

El Objeto Social de la Empresa es:  

 

 

Las actividades desarrolladas actualmente son:  

19672 - ESCUELAS Y SERV. PERFECC. DEL DEPORTE (Actividad Principal) 

  

Tales actividades podrán ser desarrolladas por la Sociedad en forma directa, ó bien en cualesquiera 

otras formas admitidas en Derecho, como la participación en calidad de socio en otras entidades de 

objeto idéntico o análogo. 

 

Quedan excluidas del objeto social todas las actividades para cuyo ejercicio la ley exija requisitos 

especiales que no cumpla la Sociedad. 

 

La sociedad no pertenece a ningún grupo de sociedades (según los términos previstos en el artículo 

42 del Código de Comercio). 

 

El ejercicio económico se inicia el 01/01/2023 y concluye el 31/12/2023 

 

 

 

En estos términos se expresaba el Presidente acerca de lo logros de este ejercicio: 

 

 

Informe del Presidente 

 
Tenemos motivos para estar ilusionados y orgullosos de nuestros logros, ya cada vez son 

más los participantes en nuestras competiciones y se realizan marcas de mejor calidad.  
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De manera especial, felicitar a los siguientes deportistas: 

Cto de España Absoluto: 

▪ Raúl Usón, queda en 1ª posición en su categoría.  

▪ Marcos Briega Relancio, queda en 10ª posición en su categoría. 

Cto de España Sub-15: 

▪ Kateryna Kasco, consiguiendo la 1ª posición en su categoría. 

Copa de España Absoluta:  

▪ Julen Tejero, quedando en 8º posición en su categoría.  

Campeonato de España Master: 

▪ Olga Lopez, consiguiendo la 6ª posición en su categoría. 

▪ Benigno Nuño, consiguiendo la 2ª posición en su categoría. 

Campeonato de España Universitario: 

▪ Andres Acuña, queda en 2º posición en su categoría. 

▪ Alexander Guayanle, queda en 4º posición en su categoría. 

▪ Susana Tafalla, queda en 7º posición en su categoría 

▪ Raúl Usón, queda en 7º posición en su categoría 

 

El trabajo que viene desarrollando esta Federación va dando sus frutos, el levantador 

Raúl Usón, acudió al campeonato de Europa Junior y SUB-23 consiguiendo un 8º 

puesto en su categoría. 

 

Felicitar al equipo del CN Helios por clasificarse en el campeonato de España por 

clubes/Copa S.M EL REY consiguiendo el 12ª puesto y destacar que CN Helios tanto en 

femenino como masculino quedamos campeones de Aragón de clubes. 

 

Agradecer la labor del colegio de jueces que sigue trabajando en la formación de nuevas 

juezas, buscando el equilibrio de género en el colectivo. 

 

Gracias a todos por vuestro esfuerzo, apoyo y comprensión, juntos seguiremos 

trabajando para conseguir nuevos éxitos. 
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Nota 2. Actividad deportiva de 2023 

FECHA COMPETICIÓN LUGAR CATEGORÍA FEM. MASC. TOTAL

1 11-02-23
Actualización de las novedades del reglamento 

para Jueces/zas CTJA
Zaragoza Autonomica 7 11 18

2 04-03-23 I Jornada de liga nacional (masculina y femenina) Zaragoza Nacional 15 32 47

3 11/12-03/23 Tour Universo Mujer Huesca Autonomica 150 150 300

4 01-04-23 Cto de España Master Pamplona Nacional 4 3 7

5 22-04-23 Campeonato de España Universitario Salamanca (CLE) Nacional 2 6 8

6 29-04-23 II  Jornada de liga nacional (masculina y femenina) Zaragoza Nacional 15 20 35

7 20-05-23 Cto de España ABSOLUTO MASC Y FEM Huércal (AND) Nacional --- 3 3

8 27-05-23 XV Cto España Sub15 Y POR FEDERCIONES Salamanca (CLE) Nacional 2 1 3

9 01-07-23 III  Jornada de liga nacional (masculina y femenina) Zaragoza Nacional 22 30 52

10 24-7/3-8-23 Cto Europa Junior y Sub 23 Bucarest (ROM) Internacional --- 1 1

11 26-08-23 Copa de España Absoluta Toledo (CLM) Nacional --- 2 2

12 23-09-23 Jornadas de entrenadores y jueces Madrid Nacional 2 3 5

13 14-10-23
IV Jornada de liga nacional (masculinao y 

femenina) - PLAY OFF LIGA NACIONAL
Zaragoza Nacional 14 26 40

14 18-11-23
LX Cto de Aragón Absoluto. (Masculino y 

Femenino)
Zaragoza Autonomica 16 25 41

15 25-11-23 COPA DEL REY Y LA REINA Cullera (CVA) Nacional 2 8 10

16 16-12-23 XV Cto España Sub17 Y POR FEDERCIONES Gijón, Asturias Nacional 3 2 5

17 16-12-23
OPEN DE ARAGÓN MASTER  (Masculino y 

Femenino)
Zaragoza Autonomica 8 12 20

18 16-12-23 LXV CTO ARAGON CLUBES MASC Y FEM Zaragoza Autonomica 10 30 40

272 365 637

CALENDARIO  de ACTIVIDADES 

2023 de la FEDERACIÓN 

ARAGONESA de HALTEROFILIA

Federación subvencionada por:

PARTICIPANTES                                                                         

Atletas, Jueces, 

Entrenadores

TOTAL PARTICIPANTES

 
 

 

Nota 3. Normas de registro y valoración 
 

1. Inmovilizado intangible 

 

Se aplican los criterios de registro y valoración para el inmovilizado intangible de acuerdo con las 

normas 5ª y 6ª indicadas en el Plan General de Contabilidad. 

 

La dotación anual a la amortización se calcula por el método lineal, aplicando los porcentajes de 

amortización legalmente admisibles en el ámbito mercantil y tributario. 
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El cargo a la cuenta de Perdidas y Ganancias del último ejercicio cerrado por el concepto de 

amortización del inmovilizado intangible ascendió a 0,00 €. 

 

Investigación y desarrollo 

 

Los gastos en investigación se activan desde el momento en que se cumplen las siguientes 

condiciones: 

 

a) Estar específicamente individualizados por proyectos y su coste claramente establecido para 

que pueda ser distribuido en el tiempo.  

b) Se puede establecer una relación estricta entre “proyecto” de investigación y objetivos 

perseguidos y obtenidos. La apreciación de este requisito se realiza genéricamente para cada 

conjunto de actividades interrelacionadas por la existencia de un objetivo común. 

 

Los gastos de desarrollo del ejercicio se activan desde el momento en que se cumplen todas las 

siguientes condiciones: 

 

a) Existencia de un proyecto específico e individualizado que permita valorar de forma fiable el 

desembolso atribuible a la realización del proyecto.  

b) La asignación, imputación y distribución temporal de los costes de cada proyecto están 

claramente establecidas. 

c) En todo momento existen motivos fundados de éxito técnico en la realización del proyecto, 

tanto para el caso en que la intención sea la de la explotación directa, como para el de la venta a 

un tercero del resultado del proyecto una vez concluido, si existe mercado. 

d) La rentabilidad económico-comercial del proyecto está razonablemente asegurada. 

e) La financiación de los distintos proyectos están razonablemente asegurada para completar 

la realización de los mismos. Además de estar asegurada la disponibilidad de los adecuados 

recursos técnicos o de otro tipo para completar el proyecto y para utilizar o vender el activo 

intangible. 

f) Existe una intención de completar el activo intangible en cuestión, para usarlo o venderlo. 

 

El cumplimiento de todas las condiciones anteriores se verifica durante todos los ejercicios en los 

que se realiza el proyecto, siendo el importe a activar el que se produce a partir del momento en 

que se cumplen dichas condiciones. El importe activado en este ejercicio asciende a 0,00. 

 

En ningún caso se activan los desembolsos reconocidos inicialmente como gastos del ejercicio y 

que posteriormente han cumplido las condiciones mencionadas para su activación.  

 

Los proyectos de investigación y desarrollo que se encargan a otras empresas o instituciones se 

valoran por su precio de adquisición. 

 

Los proyectos que se realizan con medios propios de la empresa, se valoran por su coste de 

producción, que comprenden todos los costes directamente atribuibles y que son necesarios para 

crear, producir y preparar el activo para que pueda operar de la forma prevista.  

 

La imputación a resultados de los gastos activados se realiza conforme a los siguientes criterios: 

 

a) Los gastos de investigación que figuran en el activo se amortizan, desde el momento en que 

se activan, durante su vida útil, en un plazo máximo de cinco años, salvo que existan dudas 

razonables sobre el éxito técnico o la rentabilidad económico-comercial del proyecto, en cuyo caso 

se imputan directamente a pérdidas del ejercicio. La amortización con cargo a los resultados del 

ejercicio ascendió a 0,00 euros.  
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b) Los gastos de desarrollo que figuran en el activo se amortizan como mucho en cinco años, 

comenzando la amortización a partir de la fecha de terminación del proyecto.   

 

Propiedad Industrial 

 

La propiedad industrial se valora por los costes incurridos para la obtención de la propiedad o el 

derecho al uso o a la concesión del uso de las distintas manifestaciones de la misma, siempre que, 

por las condiciones económicas que se derivan del contrato deben inventariarse por la empresa 

adquirente. Se incluyen, entre otras, las patentes de invención, los certificados de protección de 

modelos de utilidad, el diseño industrial y las patentes de producción. 

 

Los derechos de la propiedad industrial se valoran por el precio de adquisición o coste de 

producción, incluyendo el valor en libros de los gastos de desarrollo activados en el momento en 

que se obtiene la correspondiente patente o similar, incluido el coste de registro y formalización de 

la propiedad industrial.  

 

Son objeto de amortización y corrección valorativa por deterioro. La vida útil de la propiedad 

industrial de la Sociedad es de 0 años. 

 

Patentes, licencias, marcas y similares 

 

La propiedad industrial se valora por los costes incurridos para la obtención de la propiedad o el 

derecho al uso o a la concesión del uso de las distintas manifestaciones de la misma, siempre que, 

por las condiciones económicas que se deriven del contrato deban inventariarse. Se incluyen, entre 

otras, las patentes de invención, los certificados de protección de modelos de utilidad, el diseño 

industrial y las patentes de introducción. 

 

Los derechos de la propiedad industrial se valoran por el precio de adquisición o coste de 

producción.  Se contabilizan en este concepto el valor en libros de los gastos de desarrollo 

activados en el momento en que se obtenga la correspondiente patente o similar, incluido el coste 

de registro y formalización de la propiedad industrial, siempre que se cumplan las condiciones 

legales necesarias para su inscripción en el correspondiente registro, y sin perjuicio de los importes 

que también pudieran contabilizarse por razón de adquisición a terceros de los derechos 

correspondientes. Los gastos de investigación siguen su ritmo de amortización y no se incorporan 

al valor contable de la propiedad industrial. 

 

Las patentes se pueden utilizar durante un periodo de 10 años, por lo que se amortizan 

linealmente en dicho periodo. 

 

 

Aplicaciones informáticas 

 

Se valoran al precio de adquisición o coste de producción, incluyéndose en este epígrafe los gastos 

de desarrollo de las páginas web. La vida útil de estos elementos se estima en 3 años. 

 

Propiedad intelectual 

La propiedad intelectual está integrada por derechos de carácter personal y patrimonial, que 

atribuyen al autor la plena disposición y el derecho exclusivo a la explotación de la obra, sin más 

limitaciones que las establecidas en la Ley. Son objeto de propiedad intelectual todas las creaciones 

originales literarias, artísticas o científicas expresadas por cualquier medio o soporte, tangible o 

intangible, actualmente conocido o que se invente en el futuro. El título de una obra, cuando sea 

original, queda protegido como parte de ella.  
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Corresponden al autor de la propiedad intelectual dos clases de derechos: el derecho moral, de 

carácter irrenunciable e inalienable y, el derecho de explotación de su obra, que abarca los 

derechos, entre otros, de reproducción y distribución.  

 

Para los elementos de la propiedad intelectual, con carácter general, se utilizarán los mismos 

principios y criterios de valoración indicados para la propiedad industrial, utilizando para su 

contabilización una partida específica. 

 

Contratos de franquicia 

 

El importe satisfecho en contraprestación del canon de asociación a una franquicia se contabiliza 

como un inmovilizado intangible cuando sea probable la obtención a partir del mismo de beneficios 

o rendimientos económicos para la empresa en el futuro y cuando se pueda valorar de manera 

fiable.  

 

Este derecho se amortiza de forma sistemática durante el periodo en que contribuye a la obtención 

de ingresos, no excediendo el plazo de duración del contrato de franquicia, teniendo en cuenta, en 

su caso, las posibles prórrogas que se han acordado. Este plazo es de  años.  

 

Derechos de emisión de gases de efecto invernadero 

 

Estos derechos se reconocen por su precio de adquisición. Cuando se tratan de derechos adquiridos 

sin contraprestación o por un importe sustancialmente inferior a su valor de mercado, se reconoce 

un ingreso directamente imputado al patrimonio neto al comienzo del ejercicio natural al que 

corresponden, que es objeto de transferencia a la cuenta de pérdidas y ganancias a medida que se 

realiza la imputación a gastos por las emisiones asociadas a los derechos recibidos sin 

contraprestación. 

 

Los derechos de emisión no se amortizan. Y están sujetos a las correcciones valorativas por 

deterioro que sean necesarias. 

 

La emisión de gastos de efecto invernadero origina el reconocimiento de un gasto en la cuenta de 

pérdidas y ganancias del ejercicio y de la correspondiente provisión, dado que a la fecha de cierre 

es indeterminado en cuanto a su importe exacto. El importe de este gasto en este ejercicio ha sido 

de 0,00 euros. La provisión se mantendrá hasta el momento en que se cancele la obligación 

mediante la entrega de los correspondientes derechos. 

 

 

 

2. Inmovilizado material 

 

El inmovilizado material se presenta a su coste de adquisición, en el cual se incluye la factura de 

compra, los gastos de transporte, seguro, aduanas (si las hubiere), impuestos y costes de 

instalación y puesta en marcha, sin incluir gastos financieros. Así como la mejor estimación del 

valor actual del importe contingente, no obstante, los pagos contingentes que dependan de 

magnitudes relacionadas con el desarrollo de la actividad, se contabilizan como un gasto en la 

cuenta de pérdidas y ganancias a medida en que se incurran. 

 

Las cantidades entregadas a cuenta de adquisiciones futuras de bienes del inmovilizado material, 

se registran en el activo y los ajustes que surjan por la actualización del valor del activo asociado al 

anticipo dan lugar al reconocimiento de ingresos financieros, conforme se devenguen. A tal efecto 

se utiliza el tipo de interés incremental del proveedor existente en el momento inicial, es decir, el 

tipo de interés al que el proveedor podría financiarse en condiciones equivalentes a las que 
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resultan del importe recibido, que no será objeto de modificación en posteriores ejercicios. Cuando 

se trate de anticipos con vencimiento no superior a un año y cuyo efecto financiero no sea 

significativo, no será necesario llevar a cabo ningún tipo de actualización. 

 

Las ampliaciones, modernización, mejoras y reparaciones que no representan una ampliación de la 

vida útil y los gastos de mantenimiento son cargados directamente a la cuenta de pérdidas y 

ganancias. Los costes de ampliación o mejora que dan lugar a una mayor duración del bien son 

capitalizados como mayor valor del mismo.     

 

Después del reconocimiento inicial, se contabiliza la reversión del descuento financiero asociado a 

la provisión en la cuenta de pérdidas y ganancias y se ajusta el valor del pasivo de acuerdo con el 

tipo de interés aplicado en el reconocimiento inicial, o en la fecha de la última revisión. Por su 

parte, la valoración inicial del inmovilizado material podrá verse alterada por cambios en 

estimaciones contables que modifiquen el importe de la provisión asociada a los costes de 

desmantelamiento y rehabilitación, una vez reconocida la reversión del descuento, y que podrán 

venir motivados por: 

 

a) Un cambio en el calendario o en el importe de los flujos de efectivo estimados para cancelar la 

obligación asociada al desmantelamiento o la rehabilitación.  

 

El tipo de descuento empleado por la Sociedad para la determinación del valor actual de la 

provisión que, en principio, es el tipo de interés libre de riesgo, salvo que al estimar los flujos de 

efectivo no se hubiera tenido en cuenta el riesgo asociado al cumplimiento de la obligación.                        

 

La dotación anual a la amortización se calcula por el método lineal en base a la vida útil estimada 

de los diferentes bienes, aplicando los porcentajes de amortización legalmente admisibles en el 

ámbito mercantil y tributario.    

          

En el supuesto de que el elemento inmovilizado adquirido se trate de un bien usado se amortizará 

utilizando el doble del porcentaje detallado en tablas. 

 

Respecto a los terrenos y solares, siguiendo el Plan General Contable, no se amortizan. 

 

El cargo a la cuenta de Pérdidas y Ganancias del ultimo ejercicio cerrado por el concepto de 

amortización del inmovilizado material ascendió a 0,00 €, siendo de 0,00 € en el ejercicio anterior. 

 

En el caso de Arrendamientos Financieros estos se registran el coste de los activos arrendados en 

el balance de situación según la naturaleza del bien objeto del contrato y simultáneamente, un 

pasivo por el mismo importe. Dicho importe será el menor entre el valor razonable del bien 

arrendado y el valor actual al inicio del arrendamiento de las cantidades mínimas acordadas, 

incluida la opción de compra, cuando no existan dudas razonables sobre su ejercicio. No se 

incluyen en su cálculo las cuotas de carácter contingente, el coste de los servicios y los impuestos 

repercutibles por el arrendador. La carga financiera total del contrato se imputa a la cuenta de 

pérdidas y ganancias del ejercicio en que se devenga, aplicando el método del tipo de interés 

efectivo. Los activos registrados por este tipo de operaciones se amortizan con criterios similares a 

los aplicados al conjunto de los activos materiales, atendiendo a su naturaleza. 

 

3. Inversiones inmobiliarias 

 

Las inversiones inmobiliarias (Terrenos y Bienes Naturales y Construcciones) según los criterios y 

definición del PGC 2008, así como aquellos terrenos y edificios cuyos usos futuros no estén 

determinados en el momento de su incorporación al patrimonio de la Sociedad, asciende a 0,00 € y 

0,00 €, respectivamente. En el ejercicio anterior fueron de 0,00 € y 0,00 €. 
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El cargo a la cuenta de Pérdidas y Ganancias del ultimo ejercicio cerrado por el concepto de 

inversiones inmobiliarias ascendió a 0,00 € y de 0,00 € en el ejercicio anterior. 

 

 

 

 

4. Permutas 

 

Como norma general, en operaciones de permuta con carácter comercial, el activo recibido se 

valora por el valor razonable del activo entregado más, en su caso, las contrapartidas monetarias 

que se hubieran entregado a cambio. 

 

Las diferencias de valoración que surgen al dar de baja el elemento entregado a cambio se 

reconoce en la cuenta de pérdidas y ganancias. 

 

La permuta que se ha calificado como comercial lo ha sido porque la  configuración de los flujos de 

efectivo del inmovilizado recibido difiere de la configuración de los flujos de efectivo del activo 

entregado y el valor actual de los flujos de efectivo después de impuestos de las actividades de la 

empresa afectadas por la permuta, se ve modificado como consecuencia de la operación. 

 

En las permutas de carácter no comercial, el activo recibido se valora por el valor contable del bien 

entregado más, en su caso, las contrapartidas monetarias que se hubieran entregado a cambio, 

con el límite del valor razonable del activo recibido si este fuera menor. 

 

5. Activos financieros y pasivos financieros. 

 

Los activos financieros y pasivos financieros se han registrado y valorado conforme a las normas de 

valoración números 8 y 9 del PGC 2008. 

 

Los instrumentos de patrimonio propio en poder la empresa, en su caso, se valoran por su precio 

de adquisición.   

 

6. Existencias 

 

Se incluyen en el apartado de existencias las mercancías, materias primas, productos en curso y 

terminados, así como los accesorios para completar el producto final de venta de la sociedad Las 

existencias ascienden a 0,00 € al final del ejercicio. En el ejercicio 2022 las existencias ascendieron 

a 0,00 €. 

 

La valoración se efectúa a su coste de adquisición o de producción, ajustándose esta valoración 

(cuando procede) por el valor de mercado.  

• Cuando el valor de mercado es inferior al precio de adquisición y la depreciación es 

irreversible, se ha tenido en cuenta esta circunstancia al valorar las existencias. A este 

efecto se considera valor de mercado el valor de realización.  

 

7. Transacciones en moneda extranjera 

 

La valoración de las operaciones en moneda extranjera se realiza conforme a lo dispuesto en la 

norma 11ª de las Normas de Valoración del Plan General de Contabilidad.  

 

El cargo a la cuenta de Pérdidas y Ganancias del ultimo ejercicio cerrado por el concepto de 

diferencias de cambio ascendió a 0,00 € y de 0,00 € en el ejercicio 2022. 
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8. Impuestos sobre beneficios 

 

Se calcula en función del resultado del ejercicio considerándose las diferencias existentes entre el 

resultado contable y el resultado fiscal (Base Imponible del Impuesto). Las diferencias se 

distinguen según su carácter de permanentes o temporarias generando estas últimas los 

correspondientes activos o pasivos por impuesto diferido.  

 

Se reconoce el correspondiente pasivo por impuestos diferidos para todas las diferencias 

temporarias imponibles, salvo que la diferencia temporaria se derive del reconocimiento inicial de 

un fondo de comercio o del reconocimiento inicial en una transacción que no es una combinación 

de negocios de otros activos y pasivos en una operación que en el momento de su realización, no 

afecte ni al resultado fiscal ni contable. 

 

Por su parte, los activos por impuestos diferidos, identificados con diferencias temporarias 

deducibles, sólo se reconocen en el caso de que se considere probable que la Sociedad va a tener 

en el futuro suficientes ganancia fiscales contra las que poder hacerlos efectivos y no procedan del 

reconocimiento inicial de otros activos y pasivos en una operación que no sea una combinación de 

negocios y que no afecta ni al resultado fiscal ni al resultado contable. El resto de activos por 

impuestos diferidos (bases imponibles negativas y deducciones pendientes de compensar) 

solamente se reconocen en el caso de que se considere probable que la Sociedad vaya a tener en 

el futuro suficientes ganancias fiscales contra las que poder hacerlos efectivos. 

 

9.  Ingresos y gastos 

 

En el registro de los ingresos y gastos se han tenido en cuenta el principio de devengo, es decir, 

cuando se produce la corriente real de bienes y servicios que los mismos representan, con 

independencia del momento en que se produzca la corriente monetaria o financiera derivada de 

ellos.  

 

No obstante, siguiendo el criterio de prudencia, la sociedad únicamente contabiliza los beneficios 

obtenidos a la fecha de cierre del ejercicio, en tanto que los riesgos previsibles y las perdidas aun 

eventuales, se contabilizan tan pronto son conocidos. 

 

10.  Provisiones y contingencias 

 

El Fondo de Provisión por Riesgos es de 0,00 € (en el ejercicio 2022 fue de 0,00 €). 

 

Esta provisión por riesgos supone una aplicación estricta del principio de prudencia valorativa. 

 

 

 

11. Criterios empleados para el registro de los gastos de personal 

 

El criterio empleado para el registro de los gastos de personal ha sido el estipulado en las normas 

de registro y valoración del Plan General de Contabilidad. 

 

12. Subvenciones, donaciones y legados. 

 

Las subvenciones de capital, si hubiera, se reconocen periódicamente como ingreso en un periodo 

de años con relación al bien subvencionado y a su vida útil estimada. Se registran en el patrimonio 

neto por el importe recibido menos el efecto impositivo. 
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13. Combinaciones de negocios 

 

La valoración de las combinaciones de negocios, si es el caso, se realiza conforme a lo dispuesto en 

la norma 19ª de las Normas de Valoración del Plan General de Contabilidad.  

 

14. Negocios conjuntos 

 

La Sociedad no participa en ningún negocio de esta naturaleza. 

 

15.  Criterios empleados en transacciones entre partes vinculadas. 

 

El criterio de valoración utilizado en las transacciones entre entidades vinculadas ha sido, en su 

caso, el valor razonable. 

 

Nota 4. Inmovilizado Material, Intangible e Inversiones Inmobiliarias 
 

1.  Análisis del movimiento 

 

El movimiento de las diferentes cuentas de Inmovilizado Material e Intangible y de las Inversiones 

Inmobiliarias durante el ejercicio 2023 ha sido el siguiente: 

 

 Saldo Inicial Entradas Salidas Saldo Final 

Inmov. Intangible 0,00 0,00 0,00 0,00 

Inmov. Material 12.850,90 0,00 0,00 12.850,90 

Invers. Inmobiliarias 0,00 0,00 0,00 0,00 

Inmov. Material Curso 0,00 0,00 0,00 0,00 

TOTAL INMOVIL.: 12.850,90 0,00 0,00 12.850,90 

     

 Saldo Inicial Entradas Salidas Saldo Final 

Am. Ac. Inmov. Intang. 0,00 0,00 0,00 0,00 

Am. Ac. Inmov. Material 12.850,90 0,00 0,00 12.850,90 

Am. Ac. Inver. Inmobil. 0,00 0,00 0,00 0,00 

TOTAL AMORTIZ.: 12.850,90 0,00 0,00 12.850,90 

     

 Saldo Inicial Entradas Salidas Saldo Final 

V.N.C. Inmov. Intang. 0,00 ----- ----- 0,00 

V.N.C. Inmov. Material 0,00 ----- ----- 0,00 

V.N.C. Inver. Inmobil. 0,00 ----- ----- 0,00 

TOTAL V.N.C.: 0,00 ----- ----- 0,00 
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El movimiento de las diferentes cuentas de Inmovilizado Material e Intangible y de las Inversiones 

Inmobiliarias en el ejercicio anterior 2022 fue el siguiente: 

 

 

 

 Saldo Inicial Entradas Salidas Saldo Final 

Inmov. Intangible 0,00 0,00 0,00 0,00 

Inmov. Material 12.850,90 0,00 0,00 12.850,90 

Invers. Inmobiliarias 0,00 0,00 0,00 0,00 

Inmov. Material Curso 0,00 0,00 0,00 0,00 

TOTAL INMOVIL.: 12.850,90 0,00 0,00 12.850,90 

 

 
    

 Saldo Inicial Entradas Salidas Saldo Final 

Am. Ac. Inmov. Intang. 0,00 0,00 0,00 0,00 

Am. Ac. Inmov. Material 12.850,90 0,00 0,00 12.850,90 

Am. Ac. Inver. Inmobil. 0,00 0,00 0,00 0,00 

TOTAL AMORTIZ.: 12.850,90 0,00 0,00 12.850,90 

 

 
    

 Saldo Inicial Entradas Salidas Saldo Final 

V.N.C. Inmov. Intang. 0,00 ----- ----- 0,00 

V.N.C. Inmov. Material 0,00 ----- ----- 0,00 

V.N.C. Inver. Inmobil. 0,00 ----- ----- 0,00 

TOTAL V.N.C.: 0,00 ----- ----- 0,00 

 

 

 

2.  Arrendamientos financieros 

 

 

La Sociedad no soporta ningún arrendamiento financiero ni ninguna otra operación de naturaleza 

similar sobre activos no corrientes. 
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Nota 5. Ingresos y Gastos/Balance de Sumas y Saldos 
 

Nombre de la Cuenta 
Ejercicio 

2023 

 1. Importe neto de la cifra de negocios 5.826,00 

     70500002 INGRESOS LICENCIAS 4.120,00 

     70500003 RECURSOS PROPIOS 1.706,00 

 5.- Otros ingresos de explotación 10.939,65 

     74000001 SUBVENCIONES DIPUTACION GENERAL 10.939,65 

 6. Gastos de personal -1.604,53 

     64000000 Sueldos y salarios -1.216,35 

     64200000 Seguridad Soc.a cargo de la empresa -388,18 

 7. Otros gastos de explotación -13.270,62 

     62300000 Servicios de profesionales indepen. -811,66 

     62500063 LICENCIAS Y HOMOLOGACIONES -993,05 

     62600023 GASTOS BANCARIOS -226,44 

     62900022 GASTOS DE OFICINA -55,99 

     62900025 OTROS GASTOS Y MANTEN. PAG. WEB -310,04 

     62900041 INSCRIPCION 1ª JORNADA LIGA NACIONA -1.201,75 

     62900042 CTO ESPAÑA 2ª JORNADA LIGA NACIONAL -1.019,91 

     62900043 CTO ESPAÑA 3º JORNADA LIGA NACIONAL -1.116,86 

     62900045 CTOS. ESPAÑA SUB-15 Y SUB-17 -1.855,00 

     62900056 CTO ESPAÑA 4º JORNADA LIGA NACIONAL -1.422,50 

     62900057 CTO ESPAÑA SUB 15 -94,00 

     62900058 CAMPEONATO ARAGON CLUBES -3.478,42 

     62900060 FORMACION JUECES Y ENTRENADORES -480,00 

     62900082 PROGRAMA CAPTACION ATLETAS -205,00 

A) RESULTADO DE EXPLOTACION (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12) 1.890,50 

B) RESULTADO FINANCIERO (13+14+15+16+17+18) 0,00 

C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS (A+B) 1.890,50 

D) RESULTADO DEL EJERCICIO (C+19) 1.890,50 
 

 

 

 

 





PERDIDAS Y GANANCIAS PYMES

Fecha : 04/04/2024 Hoja : 1FEDERACION ARAGONESA DE HALTEROFILIA

Desde Enero Hasta Diciembre del Ejercicio 2023 En €

Nombre de la Cuenta Ejercicio 2023 Ejercicio 2022

1. Importe neto de la cifra de negocios 5.826,00 8.334,74

4.120,00 5.622,00INGRESOS LICENCIAS70500002

1.706,00 2.712,74RECURSOS PROPIOS70500003

5.- Otros ingresos de explotación 9.975,45 11.292,00

9.975,45 11.292,00SUBVENCIONES DIPUTACION GENERAL74000001

6. Gastos de personal -1.604,53 -1.388,30

-1.216,35 -1.056,47Sueldos y salarios64000000

-388,18 -331,83Seguridad Soc.a cargo de la empresa64200000

7. Otros gastos de explotación -13.270,62 -17.901,92

-811,66 -743,56Servicios de profesionales indepen.62300000

-993,05 -1.367,56LICENCIAS Y HOMOLOGACIONES62500063

-226,44 -207,42GASTOS BANCARIOS62600023

0,00 -76,43Otros servicios62900000
-55,99 0,00GASTOS DE OFICINA62900022

-310,04 -328,79OTROS GASTOS Y MANTEN. PAG. WEB62900025

0,00 -3.796,54INSCRIPCION CTOS. ESPAÑA62900040

-1.201,75 -1.340,00INSCRIPCION 1ª JORNADA LIGA NACIONA62900041

-1.019,91 -1.001,75CTO ESPAÑA 2ª JORNADA LIGA NACIONAL62900042

-1.116,86 0,00CTO ESPAÑA 3º JORNADA LIGA NACIONAL62900043

-1.855,00 -2.016,27CTOS. ESPAÑA SUB-15 Y SUB-1762900045

0,00 -94,22TROFEO SOCIAL62900053

-1.422,50 -864,05CTO ESPAÑA 4º JORNADA LIGA NACIONAL62900056

-94,00 -720,00CTO ESPAÑA SUB 1562900057

-3.478,42 -3.554,35CAMPEONATO ARAGON CLUBES62900058

-480,00 -555,00FORMACION JUECES Y ENTRENADORES62900060

0,00 -229,50JORNADA PRACT DEPORTIVA SALUDABLE62900063

0,00 -640,50IRPF COLABORACIONES TECNICAS62900064

0,00 -365,98MATERIAL DEPORTIVO62900080

-205,00 0,00PROGRAMA CAPTACION ATLETAS62900082

A) RESULTADO DE EXPLOTACION (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12) 926,30 336,52

B) RESULTADO FINANCIERO (13+14+15+16+17+18) 0,00 0,00

C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS (A+B) 926,30 336,52

D) RESULTADO DEL EJERCICIO (C+19) 926,30 336,52





BALANCE SITUACION PYMES           

Fecha : 04/04/2024 Hoja : 1FEDERACION ARAGONESA DE HALTEROFILIA

A Diciembre del Ejercicio 2023 En €

Código 
Cuenta Nombre de la Cuenta

Ejercicio 
2023

Ejercicio 
2022

Código 
Cuenta Nombre de la Cuenta

Ejercicio 
2023

Ejercicio 
2022

 ACTIVO PATRIMONIO NETO Y PASIVO

A) ACTIVO NO CORRIENTE 0,00 0,00 A) PATRIMONIO NETO 5.401,42 4.475,12

II. Inmovilizado material A-1) Fondos propios
------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------

1.603,50 1.603,5021400001 2 BARRAS HALTEROFILIA

3.236,40 3.236,4021400002 MARCADOR DE COMPETICION 4.475,12 4.138,60V. Resultados ejercicios anteriores

2.125,00 2.125,0021400003 4 PESAS 10KG + 4 PESAS 20KG

450,00 450,0021400004 ESCENARIO COMPETICION 7.970,24 7.633,7212000000 Remanente

3.290,00 3.290,0021400005 TARIMA COMPETICION -1.186,89 -1.186,8912100016 RESULTADOS NEGATIVOS EJ. 

700,00 700,0021400006 1 BARRA HALTEROFILIA -1.707,96 -1.707,9612100019 RESULTADOS NEGATIVOS EJ. 

300,00 300,0021400007 2 PESAS DE 10 KG -600,27 -600,2712100020 RESULTADOS NEGATIVOS EJ. 
870,00 870,0021400008 BASCULA DE COMPETICION

276,00 276,0021700001 ORDENADOR PC 926,30 336,52VII. Resultado del ejercicio

-1.603,50 -1.603,5028140001 AM. AC. 2 BARRAS HALTEROFILIA

-3.236,40 -3.236,4028140002 AM. AC. MARCADOR 926,30 336,5212900000 Resultados del ejercicio

-2.125,00 -2.125,0028140003 AM. AC. 4 PESAS 10KG + 4PESAS 

-450,00 -450,0028140004 AM. AC. ESCENARIO 5.401,42 4.475,12Total A-1) ........................
-3.290,00 -3.290,0028140005 AM AC. TARIMA COMPETICION

-700,00 -700,0028140006 AM.AC. 1 BARRA DE 

-300,00 -300,0028140007 AM.AC. 2 PESAS DE 10 KG C) PASIVO CORRIENTE 3.394,48 6.621,72
-870,00 -870,0028140008 AM. AC. BASCULA COMPETICION

-276,00 -276,0028170001 AM. AC. ORDENADOR PC II. Deudas a corto plazo
-------------------------------------------------------

Total II. ........................ 0,00 0,00

3.629,43 6.374,433. Otras deudas a corto plazo

B) ACTIVO CORRIENTE 8.795,90 11.096,84
3.629,43 6.374,4355100000 Cuenta corriente con socios y adm.

II. Deudores comerciales y otras 
------------------------------------------------------- 3.629,43 6.374,43Total II. ........................

9.975,95 11.292,50 IV. Acreedores comerciales y otras 3. Otros Deudores

-------------------------------------------------------
9.975,95 11.292,5047080001 D.G.A. DEUDORA SUBVENCIONES

Total II. ........................ 9.975,95 11.292,50 -234,95 247,292. Otros acreedores

-9,68 -9,6841000021 ROBHER ZARAGOZA, S.L.

VI. Efectivo y otros activos líquidos -264,00 223,1647510000 Hacienda P., acre. por retenc.prac.

------------------------------------------------------- 38,73 33,8147600000 Organismos de la Seg. Soc., acreed.

0,00 5,9957000000 Caja -234,95 247,29Total IV. ........................
-1.180,05 -201,6557200002 IBERCAJA 2085 5234 8103 3050 

Total VI. ........................ -1.180,05 -195,66

Total ACTIVO 8.795,90 11.096,84 8.795,90 11.096,84Total PASIVO





BALANCE SUMAS Y SALDOS ACUMULADO

Fecha : 04/04/2024 Hoja : 1FEDERACION ARAGONESA DE HALTEROFILIA

Desde Apertura Hasta Diciembre del Ejercicio 2023 En €

CUENTA DESCRIPCION Debe Haber Debe HaberApertura Saldo

PERIODO ACUMULADO

12000000 Remanente 0,00 7.970,24 0,00 7.970,24-7.633,72 -7.970,24

12100016 RESULTADOS NEGATIVOS EJ. 2016 1.186,89 0,00 1.186,89 0,001.186,89 1.186,89

12100019 RESULTADOS NEGATIVOS EJ. 2019 1.707,96 0,00 1.707,96 0,001.707,96 1.707,96

12100020 RESULTADOS NEGATIVOS EJ. 2020 600,27 0,00 600,27 0,00600,27 600,27

12900000 Resultados del ejercicio 336,52 336,52 336,52 336,52-336,52 0,00

21400001 2 BARRAS HALTEROFILIA 1.603,50 0,00 1.603,50 0,001.603,50 1.603,50

21400002 MARCADOR DE COMPETICION 3.236,40 0,00 3.236,40 0,003.236,40 3.236,40

21400003 4 PESAS 10KG + 4 PESAS 20KG 2.125,00 0,00 2.125,00 0,002.125,00 2.125,00

21400004 ESCENARIO COMPETICION 450,00 0,00 450,00 0,00450,00 450,00

21400005 TARIMA COMPETICION 3.290,00 0,00 3.290,00 0,003.290,00 3.290,00

21400006 1 BARRA HALTEROFILIA 700,00 0,00 700,00 0,00700,00 700,00

21400007 2 PESAS DE 10 KG 300,00 0,00 300,00 0,00300,00 300,00

21400008 BASCULA DE COMPETICION 870,00 0,00 870,00 0,00870,00 870,00

21700001 ORDENADOR PC 276,00 0,00 276,00 0,00276,00 276,00

28140001 AM. AC. 2 BARRAS HALTEROFILIA 0,00 1.603,50 0,00 1.603,50-1.603,50 -1.603,50

28140002 AM. AC. MARCADOR COMPETICION 0,00 3.236,40 0,00 3.236,40-3.236,40 -3.236,40

28140003 AM. AC. 4 PESAS 10KG + 4PESAS 20KG 0,00 2.125,00 0,00 2.125,00-2.125,00 -2.125,00

28140004 AM. AC. ESCENARIO 0,00 450,00 0,00 450,00-450,00 -450,00

28140005 AM AC. TARIMA COMPETICION 0,00 3.290,00 0,00 3.290,00-3.290,00 -3.290,00

28140006 AM.AC. 1 BARRA DE HALTEROFILIA 0,00 700,00 0,00 700,00-700,00 -700,00

28140007 AM.AC. 2 PESAS DE 10 KG 0,00 300,00 0,00 300,00-300,00 -300,00

28140008 AM. AC. BASCULA COMPETICION 0,00 870,00 0,00 870,00-870,00 -870,00

28170001 AM. AC. ORDENADOR PC 0,00 276,00 0,00 276,00-276,00 -276,00

41000021 ROBHER ZARAGOZA, S.L. 9,68 0,00 9,68 0,009,68 9,68

41000031 RBH GLOBAL 2022 S.L. 811,66 811,66 811,66 811,660,00 0,00

43000002 INGRESOS LICENCIAS 4.120,00 4.120,00 4.120,00 4.120,000,00 0,00

43000003 RECURSOS PROPIOS 1.706,00 1.706,00 1.706,00 1.706,000,00 0,00

46500000 Remuneraciones pendientes de pago 1.125,71 1.125,71 1.125,71 1.125,710,00 0,00

47080001 D.G.A. DEUDORA SUBVENCIONES 21.267,95 11.292,00 21.267,95 11.292,0011.292,50 9.975,95

47510000 Hacienda P., acre. por retenc.prac. 499,38 235,38 499,38 235,38-223,16 264,00

47600000 Organismos de la Seg. Soc., acreed. 461,68 500,41 461,68 500,41-33,81 -38,73

55100000 Cuenta corriente con socios y adm. 3.060,00 6.689,43 3.060,00 6.689,43-6.374,43 -3.629,43

55500000 Partidas pendientes de aplicación 1.170,36 1.170,36 1.170,36 1.170,360,00 0,00

57000000 Caja 1.154,49 1.154,49 1.154,49 1.154,495,99 0,00

57200002 IBERCAJA 2085 5234 8103 3050 1061 17.878,36 19.058,41 17.878,36 19.058,41-201,65 -1.180,05

62300000 Servicios de profesionales indepen. 811,66 0,00 811,66 0,000,00 811,66

62500063 LICENCIAS Y HOMOLOGACIONES 993,05 0,00 993,05 0,000,00 993,05

62600023 GASTOS BANCARIOS 226,44 0,00 226,44 0,000,00 226,44

62900022 GASTOS DE OFICINA 55,99 0,00 55,99 0,000,00 55,99

62900025 OTROS GASTOS Y MANTEN. PAG. WEB 310,04 0,00 310,04 0,000,00 310,04

62900041 INSCRIPCION 1ª JORNADA LIGA NACIONA 1.201,75 0,00 1.201,75 0,000,00 1.201,75

62900042 CTO ESPAÑA 2ª JORNADA LIGA NACIONAL 1.019,91 0,00 1.019,91 0,000,00 1.019,91

62900043 CTO ESPAÑA 3º JORNADA LIGA NACIONAL 1.116,86 0,00 1.116,86 0,000,00 1.116,86

62900045 CTOS. ESPAÑA SUB-15 Y SUB-17 1.855,00 0,00 1.855,00 0,000,00 1.855,00

62900056 CTO ESPAÑA 4º JORNADA LIGA NACIONAL 1.422,50 0,00 1.422,50 0,000,00 1.422,50

62900057 CTO ESPAÑA SUB 15 94,00 0,00 94,00 0,000,00 94,00

62900058 CAMPEONATO ARAGON CLUBES 3.478,42 0,00 3.478,42 0,000,00 3.478,42

62900060 FORMACION JUECES Y ENTRENADORES 480,00 0,00 480,00 0,000,00 480,00

62900082 PROGRAMA CAPTACION ATLETAS 205,00 0,00 205,00 0,000,00 205,00

64000000 Sueldos y salarios 1.216,35 0,00 1.216,35 0,000,00 1.216,35

64200000 Seguridad Soc.a cargo de la empresa 388,18 0,00 388,18 0,000,00 388,18

70500002 INGRESOS LICENCIAS 0,00 4.120,00 0,00 4.120,000,00 -4.120,00

70500003 RECURSOS PROPIOS 0,00 1.706,00 0,00 1.706,000,00 -1.706,00

74000001 SUBVENCIONES DIPUTACION GENERAL 0,00 9.975,45 0,00 9.975,450,00 -9.975,45
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FECHA COMPETICIÓN LUGAR CATEGORÍA FEM. MASC. TOTAL

11-02-23
Actualización de las novedades del reglamento 
para Jueces/zas CTJA

Zaragoza Autonomica 7 11 18

04-03-23 I Jornada de liga nacional (masculina y femenina) Zaragoza Nacional 15 32 47

11/12-03/23 Tour Universo Mujer Huesca Autonomica 150 150 300

01-04-23 Cto de España Master Pamplona Nacional 4 3 7

22-04-23 Campeonato de España Universitario Salamanca (CLE) Nacional 2 6 8

29-04-23 II  Jornada de liga nacional (masculina y femenina) Zaragoza Nacional 15 20 35

20-05-23 Cto de España ABSOLUTO MASC Y FEM Huércal (AND) Nacional --- 3 3

27-05-23 XV Cto España Sub15 Y POR FEDERCIONES Salamanca (CLE) Nacional 2 1 3

01-07-23 III  Jornada de liga nacional (masculina y femenina) Zaragoza Nacional 22 30 52

24-7/3-8-23 Cto Europa Junior y Sub 23 Bucarest (ROM) Internacional --- 1 1

CALENDARIO  de ACTIVIDADES 2023 
de la FEDERACIÓN ARAGONESA de 

HALTEROFILIA

Federación subvencionada por:

PARTICIPANTES                                                                         
Atletas, Jueces, 
Entrenadores

26-08-23 Copa de España Absoluta Toledo (CLM) Nacional --- 2 2

23-09-23 Jornadas de entrenadores y jueces Madrid Nacional 2 3 5

14-10-23
IV Jornada de liga nacional (masculinao y 
femenina) - PLAY OFF LIGA NACIONAL

Zaragoza Nacional 14 26 40

18-11-23
LX Cto de Aragón Absoluto. (Masculino y 
Femenino)

Zaragoza Autonomica 16 25 41

25-11-23 COPA DEL REY Y LA REINA Cullera (CVA) Nacional 2 8 10

16-12-23 XV Cto España Sub17 Y POR FEDERCIONES Gijón, Asturias Nacional 3 2 5

16-12-23
OPEN DE ARAGÓN MASTER  (Masculino y 
Femenino)

Zaragoza Autonomica 4 8 12

16-12-23 LXV CTO ARAGON CLUBES MASC Y FEM Zaragoza Autonomica 8 22 30

266 353 619TOTAL PARTICIPANTES



Dirección: Av. José Atares 101 – semisótano – 50018 Zaragoza Federación subvencionada por:
e-mail: feder.aragonesa.halterofilia@gmail.com Teléf. 609 069 728
www.halteraragon.com - También estamos en facebook y twitter

CURSO DE SECRETARIOS/AS DE COMPETICIÓN
CURSO DE ACTUALIZACIÓN

Fecha de celebración: 11 de febrero de 2023

Lugar de celebración: Club Deportivo “CIERZO Halterofilia” Calle Río
Arba, 24. 50410 Cuarte de Huerva, Zaragoza

Programa:
 Reglamento Técnico de Halterofilia
 Montar competición OWLCMS

o Montaje sistema audio visual
o Funcionamiento programa informático

Profesorado: Santos Cruz Díez -Juez Internacional
Daniel Rueda Macias - Juez Nacional
Francisco José Benito Ventaje – Juez Nacional

Distribución de clases Teórica Practica

Montaje sistema audio visual
Francisco José Benito Ventaje – Juez Nacional

--- 9:30 a 10:30

Funcionamiento programa informático
Daniel Rueda Macias - Juez Nacional

10:30 a 11:30 ---

Actualización cambios en el Reglamento
Santos Cruz Díez -Juez Internacional

11:30 a 13:30 ---

TOTAL 3 horas 1 horas
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I Jornada de Liga Nacional 

Masculino y Femenino 

 

El sábado 04/03/2023 se disputó en las instalaciones de CH Cierzo ante 
numeroso público, la 1ª Jornada de liga Nacional de clubes de halterofilia 
de Aragón. Los resultados por clubes han sido los siguientes: 

Equipos Masculinos: 

1. CN Helios - A    1466,433 
2. CN Helios - B    1097,269 
3. CH Utgart – A      864,091 
4. Escuela AH - A      172,354 

Equipos femeninos: 

1. CN Helios - A 758,352 
2. C. Cierzo H - A 367,224 
3. Escuela AH - A 308,553  
4. CN Helios - B 101,348 

 
Éxito de marcas ya que se realizaron varias mínimas para los 
campeonatos nacionales junior y absolutos y varios récords de Aragón. 

 

A nivel individual, destacar:  

 Kateyna Kasko (CNH) que en categoría sub 15- 71 k  realizó 57 k 
en arrancada, 75 k en Dos Tiempos y 132 k en total olímpico. Batió 
records de Aragón en sub15 y sub17. 

 Nicolas Florea Diaconescu (CNH) En la categoría de sub 17- 81 k  
Batió records de Aragón con 75 k. en arrancada y 92 k en dos 
tiempos y 167 k en Total Olimpico. 

 Raúl Usón Castro (CNH) que en categoría 96k realizó 142 k en 
arrancada, 179 k en Dos Tiempos y 321 k en total olímpico. 
Marcando con estos resultados nuevos récords de Aragón Absolutos. 

 

Federación Aragonesa 
de Halterofilia 



Clasificación Sinclair Femenino

1 2 3 max 1 2 3 max P. C. Cat. Posición

28 KASKO KATERYNA U15 F 71 68 CNH-A 2008 54 57 (59) 57 68 71 75 75 132 164,957 161,679 2

15 TEJERO MARTINEZ IRATI JR F 71 65 CNH-A 2003 45 50 55 55 60 65 70 70 125 161,238 153,105 5

23 MUNTEANU SCHIOPEA IULIA SR F 64 61 CNH-A 1989 52 55 (58) 55 65 68 (71) 68 123 164,279 159,684 4

10 PERIBAÑEZ PONS LUNA SR F 64 61 CNH-A 1988 (37) 37 (39) 37 50 53 (56) 53 90 120,828 116,842 9

14 TAFALLA BROTO SUSANA SR F 71 69 CNH-A 2001 46 49 52 52 62 66 (70) 66 118 147,049 144,531 7

CNH-A 758,352

2 DJODEYRE RUIZ SARA SR F 71 69 CCH-A 2002 57 (60) 60 60 68 (72) 72 72 132 164,693 161,679 3

4 CUCALON BLANC MARGARITA TERESA SR F 71 71 CCH-A 1997 38 40 42 42 45 48 50 50 92 113,022 112,685 10

16 GIMENO CARABIAS ALEXANDRA U17 F 55 53 CCH-A 2007 25 27 (28) 27 30 32 34 34 61 89,510 87,359 12

CCH-A 367,224

31 MANERO CARRERAS SANDRA U17 F 55 53 A.H.-A 2006 48 51 (55) 51 61 (65) 65 65 116 171,744 166,126 1

11 MARTINEZ CUETOS NEKANE SR F 71 69 A.H.-A 1970 42 (46) 50 50 50 55 60 60 110 136,808 134,732 8

A.H.-A 308,553

7 MERCADAL GIMENEZ RAQUEL SR F 71 67 CNH-B 1993 32 35 (37) 35 (45) 45 (47) 45 80 101,348 97,987 11

CNH-B 101,348

18 MOLINA GOMEZ PATRICIA SR F 71 67 GANDIA 1993 50 54 (57) 54 60 64 (68) 64 118 149,110 144,531 6

GANDIA 149,110

Lote Apellido Nombre

Dos Tiempos
Total

Sinclair

Cat. P. C. Equipo Año

Arr.

1



Clasificación Sinclair Masculino

1 2 3 max 1 2 3 max P. C. Cat. Posición

27 USON CASTRO RAUL SR M 96 95,15 CNH-A 2000 137 (142) 142 142 170 179 (183) 179 321 362,798 361,519 1

20 BRIEGA RELANCIO MARCOS SR M 89 87,95 CNH-A 1991 108 (113) (114) 108 130 136 140 140 248 289,837 288,302 2

17 MOMPEL MORENO CRISTIAN SR M >109 115,95 CNH-A 1991 93 100 104 104 128 138 144 144 248 262,314 248,000 6

32 RUEDA MACIAS DANIEL SR M 96 90,80 CNH-A 1994 100 (105) 105 105 122 127 132 132 237 273,115 266,916 5

3 ACUÑA CRESPO ANDRES FERNANDO SR M 81 78,95 CNH-A 1994 95 100 103 103 115 120 123 123 226 278,369 274,729 4

CNH-A 1466,433

29 GUAYANLEMA AREVALO ALEXANDER SR M 81 79,90 CNH-B 1997 102 107 (110) 107 (123) 123 (127) 123 230 281,546 279,592 3

9 FLOREA DIACONESCU NICOLAS U17 M 81 74,25 CNH-B 2007 69 72 75 75 (86) 86 92 92 167 212,653 203,008 11

30 BENITO VENTANE FRANCISCO JOSE SR M 81 78,85 CNH-B 1977 60 (63) 64 64 80 (83) 83 83 147 181,183 178,696 14

1 NUÑO ARGUIS BENIGNO SR M 73 67,30 CNH-B 1967 47 50 52 52 72 (75) (75) 72 124 167,389 159,426 16

12 SANCHEZ HERNANDEZ PEDRO SR M 96 90,00 CNH-B 2002 100 105 (108) 105 115 (120) (121) 115 220 254,498 247,770 7

Arr. Dos Tiempos

Lote Apellido Nombre
Total

Sinclair

Cat. P. C. Equipo Año

12 SANCHEZ HERNANDEZ PEDRO SR M 96 90,00 CNH-B 2002 100 105 (108) 105 115 (120) (121) 115 220 254,498 247,770 7

CNH-B 1097,269

8 ARTAZOS MACHIN DIEGO SR M 81 79,30 HUC-A 2001 (88) 88 (90) 88 110 (113) 113 113 201 247,007 244,339 8

35 GONZÁLEZ ROMERO RAUL SR M 81 74,90 HUC-A 1999 80 (85) (85) 80 100 105 (107) 105 185 234,428 224,889 10

26 CLAVEJAS SANCHEZ DAVID SR M 81 77,65 HUC-A 1994 70 (73) (73) 70 85 90 92 92 162 201,293 196,930 12

19 POLANCO IRISARRI DAVID SR M 81 78,70 HUC-A 1996 65 (70) (70) 65 75 80 82 82 147 181,363 178,696 13

21 GONZALEZ HIRALDO LUIS SR M 81 79,70 HUC-A 1985 68 (71) (72) 68 (98) (98) (100) - - - - 17

HUC-A 864,091

34 MACAYA DE ARRIBA JUAN CARLOS SR M 61 60,50 A.H.-A 1965 50 53 55 55 64 - - 64 119 172,354 171,374 15

A.H.-A 172,354

25 SANTURIO DE LA UZ IVAN SR M 67 66,25 ASTURIAS 1984 75 (79) 79 79 (98) 98 (103) 98 177 241,317 239,605 9

ASTURIAS 241,317

1



            Tour universo mujer Huesca 
              11/12 marzo 

Participaron 7 levantadoras de los clubes amigos de la Halterofilia, CN Helios y CH Huesca y 
como entrenadores Jorge Lachen, Nekane Martinez y Daniel Tejero. 

La actividad consistió en, alternancia entre 
demostración y realización de un ejercicio de parte 
de nuestras levantadoras y a continuación prueba 
libre con la ayuda de nuestras levantadoras y 
entrenadores. 

Todos los que realizaban la prueba se llevaban un 
folleto publicitario de nuestra federación. 

Pasaron más de un centenar de niños en prueba y 
algunos se dirigirán en breve al club de Huesca para 
continuar. 

 

 

 

Fuimos capaces de llamar la atención de las 
principales autoridades del evento, tomando el 
grupo una foto con el alcalde de Huesca y con el 
director general de deporte del gobierno de Aragón. 

 

 

Formidable la implicación de todo el 
equipo, éxito de la halterofilia en el 
evento. 

Nuestro equipo colaboró en el cierre 
del evento participando en la 
coreografía final. 

 

Federación Aragonesa 
de Halterofilia 



 

      

VIII Campeonato de España de 
Halterofilia Máster 

 

Se celebró en las instalaciones del Club Anaitasuna de Pamplona 
el VIII Campeonato de España de Halterofilia Máster Individual 
por Categorías de Peso y Edad. 

Grandes resultados para la participación aragonesa: 

 

 

Olga Lopez categoría W35, 
55 kilos. (CN Helios)  

6ª Clasificada. 

 

 

Benigno Nuño, M55, 67 k.  

(CN Helios) medalla de plata. 

 

Federación Aragonesa 
de Halterofilia 



 
 
 
 
 

Juan Carlos Macaya, M55, 
61k. (Amigos de la 
Halterofilia) medalla de oro. 

 
 
 

 

 

 

 

Davinia Suñe W40, 45 k.  

(Amigos de la Halterofilia)  

medalla de oro. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nekane Martínez W50, 71 
(Amigos de la Halterofilia)  

 

 

 

Medalla de plata y mejor marca 
absoluta del grupo de edad woman 50. 

 

 

 

 

 



 

      

Campeonato de España 
Universitario 

 

Se celebró en Salamanca el 21/04/2023 y  22/4/2023 el 
Campeonato de España Universitario en el pabellón Miguel de 
Unamuno. Los resultados de los participantes aragoneses son los 
siguientes: 

Universidad de Zaragoza  

Susana Tafalla: séptima posición en categoría 71 kg con 54 kg 
en arrancada y 70 kg en dos tiempos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Federación Aragonesa 
de Halterofilia 



Alexander Samuel Arevalo: cuarta posición en categoría 81 kg 
con 102 kg en arrancada y 120 kg en dos tiempos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raul Uson en categoría 96 kg no consiguió clasificar después de 
hacer 138 kg en arrancada y luchar los 180 kg en dos tiempos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universidad San Jorge  

 Sara Djodeyre sexta posición en categoría 71 kg con 61 
kg en arrancada y 71 kg en dos tiempos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNED 

 Andrés Acuña 

subcampeón de España 
universitario en categoría 
73 kg con 92 kg en 
arrancada y 115 kg en dos 
tiempos. 
Fernando Acuña 

quinta posición en 
categoría 96 kg con 
100 kg en arrancada 
y 125 kg en dos 
tiempos. 

 



En clasificación por universidades, la Universidad de Zaragoza y 
la Universidad San Jorge no clasificaron al no tener al menos a 
dos atletas para puntuar. 

La UNED quedo en 6ª posición en modalidad masculina. 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Federación Aragonesa 

de Halterofilia 

II Jornada de Liga Nacional 

Masculino y Femenino 

 

 

El sábado 29/04/2023 se disputó en las instalaciones de CH Cierzo ante 

numeroso público, la 2ª Jornada de liga Nacional de clubes de halterofilia 

de Aragón. Los resultados Sinclair por clubes han sido los siguientes: 

Equipos Masculinos: 

  
1. CNH-A 1173,084 

2. CNH-B 734,933 

3. CNH-C 711,650 

4. HUC 403,589 

5. CNH-AR 280,088 

6. CCH 185,296 

 

Equipos Femeninos: 
 

  

 

 

1. CNH-A 704,086 

2. CCH 412,892 

3. GANDIA 307,822 

4. CNH-AR 166,788 

5. A.H. 130,676 

6. CHH 120,185 



Clasificación Sinclair Masculino

Apellido Nombre Cat. P. C. Equipo Arr. D.T. Total Sinclair

ARTIGAS RUBIO CARLOS M 81 76,90 CCH 62 84 146 190,798

USON CASTRO RAUL M 96 94,20 CNH-A 142 177 319 375,442

RUEDA MACIAS DANIEL M 96 90,85 CNH-A 110 133 243 290,837

ACUÑA CRESPO ANDRES FERNANDO M 81 75,50 CNH-A 100 120 220 290,613

MOMPEL MORENO CRISTIAN M >109 114,60 CNH-A 93 145 238 259,456

BRIEGA RELANCIO MARCOS M 89 86,15 CNH-A 108 - 108 127,420

CNH-A 1343,767

SANCHEZ HERNANDEZ PEDRO M 96 91,00 CNH-B 110 130 240 287,021

GARCES LATRE GERMAN M 73 67,10 CNH-B 78 102 180 256,061

ROCA JERAT SEBASTIAN M 89 86,60 CNH-B 92 115 207 253,635

LUZON  GARCES DAVID M 67 65,35 CNH-B 70 100 170 246,179

FLOREA DIACONESCU NICOLAS M 73 72,75 CNH-B 78 95 173 233,696

CNH-B 1276,593

NUÑO ARGUIS BENIGNO M 67 64,85 CNH-C 55 76 131 190,702

BENITO VENTANE FRANCISCO JOSE M 81 77,80 CNH-C 64 81 145 188,225

BOUSSABOUN ABANTO MANEL OMAR M 81 74,90 CNH-C 38 47 85 112,815

CNH-C 491,743

GONZALEZ HIRALDO LUIS M 81 79,55 HUC 70 103 173 221,766

POLANCO IRISARRI DAVID M 81 80,20 HUC 65 80 145 185,034

HUC 406,800

RESULTADO MASCULINO II JORNADA DE LIGA NACIONAL                                               
29-04-2023

1



Clasificación Sinclair Femenino

Apellido Nombre Cat. P. C. Equipo Arr. D.T. Total Sinclair

SUÑE ANDIANO DAVINIA F 45 44,000 A.H. 34 44 78 133,189

A.H. 133,189

GARCIA RALDUA MARIA F 64 61,700 CCH 61 74 135 179,511

LOPEZ LOZANO NEREA F 71 65,100 CCH 51 61 112 144,166

VILLAGRASA CANTÍN ANA F >87 92,400 CCH 47 53 100 109,268

CCH 432,945

DE AGUIAR BATISTA MILLENA F 71 65,000 CHH 45 53 98 126,259

DE LA CRUZ MARTINEZ OVELIS F 81 78,250 CHH 50 - 50 61,870

CHH 188,129

MUNTEANU SCHIOPEA IULIA F 59 58,150 CNH-A 64 76 140 193,406

KASKO KATERYNA F 71 69,000 CNH-A 65 80 145 180,580

TEJERO MARTINEZ IRATI F 64 64,000 CNH-A 60 76 136 176,838

LÓPEZ CELEMENDIZ OLGA F 55 54,700 CNH-A 50 60 110 158,470

OLIVA LAFARGA LUNA F 71 67,000 CNH-A 66 70 136 172,173

CNH-A 881,467

FERNANDEZ TURON BEGOÑA F 71 70,650 GANDIA 60 71 131 161,077

MOLINA GOMEZ PATRICIA F 71 67,700 GANDIA 56 64 120 151,029

GANDIA 312,107

RESULTADO FEMENINO II JORNADA DE LIGA NACIONAL                                               
29-04-2023

1



Cto de España Absoluto 

MASC Y FEM 

 

 

 

Se celebró el 20/05/2023 y 21/5/2023 el campeonato de España Absoluto en Huércal de 

Almería.  

La federación Aragonesa presenta dos participantes masculinos Raul Uson y Marcos 

Briega. 

Los resultados de los participantes aragoneses fueron los siguientes: 

 Raul Uson: en categoría 102 realiza: 

o  139 k en arrancada consiguiendo medalla de oro. 

o  179 en dos tiempos, consiguiendo medalla de oro 

o Consiguiendo el 1º puesto con un total olímpico de 318k 

 Marcos Briega: en categoría 81 realiza: 

o 102 k en arrancada consiguiendo un 12º puesto. 

o 124 k en dos tiempos consiguiendo un 10º puesto. 

o Consiguiendo un 10º puesto con un total olímpico de 226  

 
 

 

  



 
          XV Cto España Sub15 

 
 

 

Se celebró en Salamanca el 27/05/2023 el XV Campeonato España Sub15 

y por federaciones. 

La federación Aragonesa presenta a una participante Kateryna Kasco en la 

categoría 71 quedando en primera posición en su categoría pero sin poder 

optar a medalla debido a su nacionalidad. 

 

La levantadora realizó las siguientes marcas: 

 Arrancada 63 k 

 Dos tiempo 76 k 

 Total olímpico 139 k 

 

 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

Federación Aragonesa 

de Halterofilia 

III Jornada de Liga Nacional 

Masculino y Femenino 

 

 

El sábado 01/07/2023 se disputó en las instalaciones de CH Cierzo ante 

numeroso público, la 3ª Jornada de liga Nacional de clubes de halterofilia y 

el campeonato de Aragón no absoluto. 

 

Cabe destacar el éxito de marcas ya que se establecieron récords de Aragón 

en varias categorías.  

 

Las mejores en el cto. Aragón no absoluto en categoría femenina: 

1ª Irati Tejero (CN Helios) 66 k arrancada, 75 k en dos tiempos y 141 k en 

total olímpico. 

2ª Sandra Manero (Amigos H). 

3ª Katerina Kasco (CN Helios). 

 

En categoría masculina: 

 

1º Nicolas Florea (CN Helios) 78 k A, 98 k DT y 176 k T.O. Estas marcas 

fueron nuevos récords de Aragón s17 en categoría 81 k.  

2º Manel Boussaboun (CN Helios) 

 

En la liga nacional el CN Helios en categoría masculina consiguió 1631.719 

puntos Sinclair, mejorando las 2 jornadas anteriores, aspirando a ganar algún 

puesto en la clasificación y en femenino el CN Helios en la división de 

honor también realizo 967 puntos mejorando también y con las mismas 

opciones que el equipo masculino. 

 

En masculino destacar la gran marca de Julen Tejero Martínez (CN Helios) 

Cat. 89k, 141 k A, 168 k DT y 308 k T.O. estableció nuevos récords de 

Aragón Absoluto en las 3 modalidades. 

 

 



Clasificación Sinclair Femenino

Lote Apellido Nombre Cat. P. C. Equipo Año Arr. D.T Total Sinclair Posición

28 MANERO CARRERAS SANDRA F 55 51 A.H.-A 2006 52 64 116 176,804 6

176,804

27 LOPEZ  LOZANO NEREA F 64 64 CCH-A 2000 52 60 112 145,631 9

8 VILLAGRASA CANTÍN ANA F >87 92 CCH-A 1988 47 57 104 113,725 10

24 CUCALON BLANC MARGARITA TERESA F 76 73 CCH-A 1997 42 50 92 111,369 11

20 JARDIEL BUDRIA PILAR F >87 107 CCH-A 1981 35 50 85 88,844 14

15 GIMENO CARABIAS ALEXANDRA F 55 52 CCH-A 2007 25 30 55 81,843 15

541,412

25 KASKO KATERYNA F 71 69 CNH-A 2008 56 75 131 162,951 7

34 OLIVA LAFARGA LUNA F 71 67 CNH-A 2000 70 85 155 195,896 2

12 MUNTEANU SCHIOPEA IULIA F 64 61 CNH-A 1989 65 75 140 187,112 3

22 TEJERO MARTINEZ IRATI F 64 62 CNH-A 2003 66 75 141 186,366 4

14 COMERAS CHUECA CRISTINA F 49 49 CNH-A 1994 49 67 116 182,840 5

915,165

35 AROCA CABALLERO JENIFER F 64 62 CNH-B 1990 73 90 163 215,445 1

18 TAFALLA BROTO SUSANA F 71 69 CNH-B 2001 56 70 126 157,547 8

11 MERCADAL GIMENEZ RAQUEL F 71 68 CNH-B 1993 37 48 85 106,671 12

6 MOYA CALERO CRISTINA F 76 73 CNH-B 1998 35 40 75 90,854 13

570,517

1



Clasificación Sinclair Masculino

1 2 3 max 1 2 3 max P. C. Cat. Posición

33 USÓN CASTRO RAÚL M 96 95,98 CNH-A 2000 135 140 (143) 140 174 180 183 183 323 376,986 376,951 1

10 TEJERO MARTINEZ JULEN M 89 87,90 CNH-A 2000 135 (140) 141 141 160 167 (171) 167 308 374,586 372,302 2

29 BRIEGA RELANCIO MARCOS M 89 87,15 CNH-A 1991 105 110 (114) 110 128 (135) 136 136 246 300,463 297,358 3

32 RUEDA MACIAS DANIEL M 89 88,95 CNH-A 1994 (105) 105 110 110 128 135 (138) 135 245 296,230 296,149 4

35 GUAYANLEMA ARÉVALOALEXANDER M 81 79,70 CNH-B 1997 100 105 (108) 105 120 125 (130) 125 230 294,523 291,904 5

17 CASARO RAMIREZ ALVARO ALEJANDROM 73 69,75 GANDIA 1990 85 90 (93) 90 120 (123) (123) 120 210 291,276 283,081 6

7 ACUÑA CRESPO ANDRES FERNANDO M 81 75,75 CNH-A 1994 96 100 (103) 100 (115) 115 (123) 115 215 283,454 272,867 7

2 ARTAZOS MACHIN DIEGO M 81 79,70 HUC 2001 85 90 95 95 115 (120) 120 120 215 275,315 272,867 8

21 SANCHEZ HERNANDEZPEDRO M 89 88,15 CNH-B 2002 100 (106) (106) 100 116 120 123 123 223 270,829 269,556 9

30 ROCA JERAT SEBASTIAN M 89 85,55 CNH-B 1998 88 (91) (91) 88 115 119 (123) 119 207 255,215 250,216 10

3 CASADO GONZALEZ ROBERTO M 89 88,55 CNH-B 2000 90 95 (98) 95 110 (115) (115) 110 205 248,414 247,798 11

9 SANTURIO DE LA UZ IVAN M 67 66,60 ASTURIAS 1984 71 74 77 77 88 93 96 96 173 247,335 246,348 12

31 FLOREA DIACONESCU NICOLAS M 81 74,35 CNH-B 2007 74 78 (81) 78 94 (98) 98 98 176 234,627 223,370 13

23 CAMPOS LOPEZ JAVIER M 102 101,50 CNH-C 1986 75 78 (81) 78 90 (95) 95 95 173 197,195 196,804 14

19 MACAYA DE ARRIBA JUAN CARLOS M 61 60,10 A.H.-A 1965 52 56 58 58 67 (70) (70) 67 125 192,073 190,001 15

5 NUÑO ARGUIS BENIGNO M 67 65,30 CNH-C 1967 50 54 (58) 54 70 74 77 77 131 189,802 186,541 16

16 BOUSSABOUN ABANTOMANEL OMAR M 81 77,65 CNH-C 2009 43 47 50 50 64 67 (73) 67 117 152,046 148,490 17

1 MOMPEL MORENO CRISTIAN M >109 114,50 CNH-AR 1991 90 (95) (95) 90 - - - - - - - 18

Cat. P. C. Equipo Año
Arr. Dos Tiempos

Lote Apellido Nombre
Total Sinclair

1



 

Cto Europa Junior y Sub 23 

 

 

Raúl Usón firma una gran actuación en su 

primer campeonato internacional 

El aragonés ha quedado 8º basándose en el total olímpico que es la suma de la 

arrancada y el dos tiempos en el Campeonato de Europa Junior y Sub-23 de 

halterofilia celebrado en Bucarest 

Aragón Deporte / 02/08/2023 - 11:29 

 

 
 

 Raúl Usón durante la modalidad de dos tiempos. 

     

Raúl Usón ha terminado su participación en el Campeonato de Europa Junior y Sub-23 

de halterofilia celebrado en Bucarest (Rumanía) esta semana. Los resultados del 

levantador del Centro Natación Helios han sido los siguientes: 

 12º puesto en la modalidad de arrancada con 135 kg. 

 8º puesto en la modalidad de dos tiempos con 173 kg. 

 8º puesto en total olímpico con 308 kg. 

El aragonés ha quedado octavo basándose en el total olímpico que es la suma de la 

arrancada y el dos tiempos. Es una gran actuación del triple Campeón de España 

https://www.cartv.es/aragondeporte/nuestro-deporte/raul-uson-firma-una-gran-actuacion-en-su-primer-campeonato-internacional-17955
https://www.cartv.es/aragondeporte/nuestro-deporte/raul-uson-firma-una-gran-actuacion-en-su-primer-campeonato-internacional-17955
https://www.cartv.es/aragondeporte/nuestro-deporte/raul-uson-firma-una-gran-actuacion-en-su-primer-campeonato-internacional-17955
https://www.cartv.es/aragondeporte/nuestro-deporte/raul-uson-firma-una-gran-actuacion-en-su-primer-campeonato-internacional-17955


absoluto en su primer campeonato internacional. Esto son resultados frutos del 

esfuerzo y de un gran trabajo que el aragonés lleva realizando. Esta ha 

sido una nueva oportunidad de poder demostrar la progresión que ha evidenciado en 

los últimos años y que le ha llevado a lo más alto del panorama nacional y ahora a un 

escenario internacional, donde ha seguido haciendo realidad sus sueños. Poco a 

poco, el aragonés se va acercando a la élite mundial de la halterofilia.  



 
Copa de España Absoluta 

 
 

 

Se celebró en el CAR de León el 26/08/2023 la Copa de España Absoluta. 

La federación Aragonesa presenta a un participante masculino Julen Tejero 

 

El levantador consiguiendo un 8º puesto realizando las siguientes marcas: 

o 135 k en arrancada  

o 155 k en dos tiempos. 

o Total olímpico de 295 k ( 368.10 puntos Sinclair) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

IV Jornada de liga nacional  

(Masculina y Femenina) – 

PLAY OFF LIGA NACIONAL 

 

 

El sábado 14/10/2023 se disputó en las instalaciones de CH Cierzo ante 

numeroso público,  la 4ª Jornada de liga Nacional y fue una de las sedes 

nacionales del Play Off de la Liga Nacional de Clubes. Competición en la 

que CNH consiguió clasificarse entre los 12 primeros  

 

Los resultados por equipos en la 4º Jornada de liga finalizaron con la 

siguiente puntuación: 

 

FEMENINO 

 

CLUB            PUNTOS 

   CNH-A              951,28 

   CCH-A              276,46 

   A.H.-A              166,17 

   CNH-B              145,42 

 

 

MASCULINO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CLUB PUNTOS 

CNH-A 1599,55 

CNH-B 1306,33 

CNH-C 347,92 

HUC-A 708,80 



1 2 3 max 1 2 3 max P. C.

MANERO CARRERAS SANDRA 55 51 A.H.-A 2006 47 50 (53) 50 55 60 (63) 60 110 166,175

166,175

GARCIA RALDUA MARIA 64 62 CCH-A 1996 57 61 (64) 61 (70) 71 75 75 136 179,669

JARDIEL BUDRIA PILAR >87 109 CCH-A 1981 36 38 (41) 38 51 53 55 55 93 96,787

276,456

AROCA CABALLERO JENIFER 64 64 CNH-A 1990 - - 70 70 - - 91 91 161 209,344

OLIVA LAFARGA LUNA 71 68 CNH-A 2000 - - 69 69 - - 82 82 151 189,266

Apellido Nombre Cat. P. C.

FEDERACIÓN ARAGONESA DE HALTEROFILIA
CLASIFICACIÓN SINCLAIR FEMENINA

Arr. Dos Tiempos Puntos 
SinclairEquipo Año Total

IV Jornada de Liga - 14/10/2023

OLIVA LAFARGA LUNA 71 68 CNH-A 2000 - - 69 69 - - 82 82 151 189,266

COMERAS CHUECA CRISTINA 55 49 CNH-A 1994 48 52 (55) 52 65 (67) 69 69 121 188,441

MUNTEANU SCHIOPEA IULIA 55 54 CNH-A 1989 - - 59 59 - - 70 70 129 187,057

KASKO KATERYNA 71 68 CNH-A 2008 63 (67) (70) 63 78 (82) (82) 78 141 177,167

951,275

TAFALLA BROTO SUSANA 71 69 CNH-B 2001 46 49 53 53 56 60 64 64 117 145,422

145,422



1 2 3 max 1 2 3 max P. C.

Tejero Martínez Julen 89 82,60 CNH-A 2000 (135) 135 140 140 140 150 160 160 300 376,737

Usón Castro Raúl 96 94,15 CNH-A 2000 115 123 (130) 123 145 155 160 160 283 333,152

Briega Belancio Marcos 89 88,40 CNH-A 1991 107 113 118 118 130 136 (142) 136 254 308,048

Acuña Crespo Andres Fernando 81 78,00 CNH-A 1994 98 (105) (105) 98 115 121 127 127 225 291,645

Rueda Macías Daniel 89 86,85 CNH-A 1994 105 (110) (110) 105 128 132 (135) 132 237 289,972

1599,554

Apellido Nombre

Cat. P. C.

FEDERACIÓN ARAGONESA DE HALTEROFILIA
CLASIFICACIÓN SINCLAIR MASCULINA

IV Jornada de Liga - 14/10/2023

Arr. Dos Tiempos
Puntos 
Sinclair

Equipo Año

Total

1599,554

GUAYANLEMA AREVALO ALEXANDER 89 82,20 CNH-B 1997 - - 100 100 - - 119 119 219 275,735

Mompel Moreno Cristian >109 117,05 CNH-B 1991 93 (99) 99 99 128 140 150 150 249 269,602

SANCHEZ HERNANDEZ PEDRO 89 86,25 CNH-B 2002 100 (105) (105) 100 (118) (118) 119 119 219 268,889

ROCA JERAT SEBASTIAN 89 86,50 CNH-B 1998 (86) 86 90 90 115 119 (122) 119 209 256,235

FLOREA DIACONESCU NICOLAS 81 74,40 CNH-B 2007 70 74 78 78 95 99 - 99 177 235,865

1306,326

NUÑO ARGUIS BENIGNO 73 68,50 CNH-C 1967 52 55 (58) 55 73 76 (80) 76 131 183,838

BOUSSABOUN ABANTO MANEL OMAR 89 83,00 CNH-C 2009 52 56 (58) 56 75 (80) (80) 75 131 164,085

347,923

ARTAZOS MACHIN DIEGO 89 81,25 HUC-A 2001 (95) 95 (100) 95 105 110 (120) 110 205 259,738

GONZÁLEZ ROMERO RAUL 81 78,85 HUC-A 1999 80 85 (90) 85 100 105 (110) 105 190 244,769

CLAVEJAS SANCHEZ DAVID 89 84,85 HUC-A 1994 70 75 (80) 75 90 (95) (95) 90 165 204,295

708,801



!es: CompetitionBook.Records_LeftHeader !es: CompetitionBook.Records_RightHeader

Grupos de EdadesCat. Tipo Récord Nombre Equipo
U17 U17 M 81 Total 177 FLOREA DIACONESCU NICOLAS CNH-B

FEDERACIÓN ARAGONESA DE HALTEROFILIA
RECORDS DE ARAGÓN BATIDOS

Liga jornada IV - 14/10/2023



!es: CompetitionBook.Sinclair masculino_LeftHeader !es: CompetitionBook.Sinclair masculino_RightHeader

1 2 3 max 1 2 3 max P. C. Cat. Posición

7 Chacón Sánchez Carlos Open M 81 80,25 C. H. ANAITASUNA 1991 - - 110 110 - - 145 145 255 325,293 323,633 3

3 García Gracia Erik Open M 73 70,55 C. H. ANAITASUNA 1991 98 102 (106) 102 123 127 130 130 232 319,460 312,737 4

10 Delgado Duval Julen Open M 81 75,95 C. H. ANAITASUNA 2005 (105) 105 (109) 105 130 (135) 135 135 240 315,924 304,595 5

8 Delgado Delgado Christopher Jonathan Open M 81 79,00 C. H. ANAITASUNA 1987 95 100 (104) 100 120 124 (128) 124 224 288,260 284,289 9

6 Albéniz Goñi Iosu Open M 89 83,90 C. H. ANAITASUNA 1992 123 127 130 130 (144) - - - - - - 11

1248,937

9 Tejero Martínez Julen Open M 89 82,60 CNH-A 2000 (135) 135 140 140 140 150 160 160 300 376,737 362,632 1

11 Usón Castro Raúl Open M 96 94,15 CNH-A 2000 115 123 (130) 123 145 155 160 160 283 333,152 330,270 2

Lote Apellido Nombre Grupos de Edades Cat. P. C.

FEDERACIÓN ARAGONESA DE HALTEROFILIA
CLASIFICACIÓN SINCLAIR MASCULINA

Play off - 14/10/2023

Arr. Dos Tiempos Sinclair
Equipo Año

Total

1

11 Usón Castro Raúl Open M 96 94,15 CNH-A 2000 115 123 (130) 123 145 155 160 160 283 333,152 330,270 2

4 Briega Belancio Marcos Open M 89 88,40 CNH-A 1991 107 113 118 118 130 136 (142) 136 254 308,048 307,028 6

1 Acuña Crespo Andres Fernando Open M 81 78,00 CNH-A 1994 98 (105) (105) 98 115 121 127 127 225 291,645 285,558 7

2 Rueda Macías Daniel Open M 89 86,85 CNH-A 1994 105 (110) (110) 105 128 132 (135) 132 237 289,972 286,479 8

1599,554

5 Mompel Moreno Cristian Open M >109 117,05 CNH-AR 1991 93 (99) 99 99 128 140 150 150 249 269,602 249,000 10

1



 

 

 

 

LX Cto de Aragón Absoluto. 

 

 

 

 

El sábado 18/11/2023 se disputó en las instalaciones de CH Cierzo ante 

numeroso público,  el LX Cto de Aragón Absoluto. 

 

Cabe destacar siete records de Aragón del equipo CNH 

 

 

 

 

 

 

 

Los resultados fueron los siguientes: 

 

FEMENINO 

 

 CNH 727,28 

 CCH 505,34 

 CHH 261,51 

 A.H. 122,73 

 

 

MASCULINO 

 

 CCH 143,88 

 A.H. 211,77 

 CNH 2812,12 

 

 

 

  



!en: CompetitionBook.Categorías femenino_LeftHeader !en: CompetitionBook.Categorías femenino_RightHeader

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Puntos Élite Rank

F 49

2 COMERAS CHUECA CRISTINA Open F 49 48,75 CNH 1994 50 53 56 56 1 65 70 (73) 70 1 126 62,07 1

F 55

Lot Last Name First Name Age Gr. Cat. B.W.

FEDERACIÓN ARAGONESA DE HALTEROFILIA
CATEGORÍAS FEMENINAS

Campeonato de Aragón Absoluto - 18/11/2023

Snatch Clean&Jerk Total
Team Born

1

F 55

3 MANERO CARRERAS SANDRA Open F 55 51,05 A.H. 2006 51 (54) (55) 51 1 30 - - 30 1 81 36,65 1

F 64

18 DE AGUIAR BATISTA MILLENA Open F 64 63,90 CHH 1998 40 43 46 46 1 48 51 54 54 1 100 62,07 1

F 71

6 OLIVA LAFARGA LUNA Open F 71 67,05 CNH 2000 65 69 72 72 1 80 85 (88) 85 1 157 60,15 1

7 KASKO KATERYNA Open F 71 68,50 CNH 2008 63 (67) (67) 63 3 78 81 (84) 81 2 144 55,17 2

24 DJODEYRE RUIZ SARA Open F 71 66,55 CCH 2002 58 62 64 64 2 70 (74) 75 75 3 139 53,26 3

8 TAFALLA BROTO SUSANA Open F 71 68,95 CNH 2001 50 53 (56) 53 4 65 68 (71) 68 4 121 46,36 4

21 San Felipe Rodríguez Vanesa Open F 71 66,65 CCH 1980 30 34 38 38 5 50 54 (56) 54 5 92 35,25 5

F 81

25 DE LA CRUZ MARTINEZOVELIS Open F 81 80,75 CHH 2000 46 50 (54) 50 1 56 60 64 64 1 114 40,28 1

F >87F >87

29 VILLAGRASA CANTÍN ANA Open F >87 97,00 CCH 1988 45 48 50 50 1 (55) 55 58 58 1 108 33,75 1

14 JARDIEL BUDRIA PILAR Open F >87 109,25 CCH 1981 35 37 39 39 2 53 (55) (56) 53 2 92 28,75 2

1



!en: CompetitionBook.Categorías masculino_LeftHeader !en: CompetitionBook.Categorías masculino_RightHeader

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Puntos Élite Rank

M 61

22 MORÁVEK ALES Open M 61 56,75 A.H. 1998 58 62 (65) 62 1 70 (75) (75) 70 1 132 42,31 1

M 67

Lot Last Name First Name Age Gr. Cat. B.W.

FEDERACIÓN ARAGONESA DE HALTEROFILIA
CATEGORÍAS MASCULINO

Campeonato de Aragón Absoluto - 18/11/2023

Snatch Clean&Jerk Total
Team Born

1

M 67

10 LUZON  GARCES DAVID Open M 67 64,50 CNH 1991 60 65 (70) 65 1 90 95 (100) 95 1 160 48,34 1

9 NUÑO ARGUIS BENIGNO Open M 67 66,80 CNH 1967 51 54 57 57 2 71 74 78 78 2 135 40,79 2

M 81

15 ACUÑA CRESPO ANDRES FERNANDO Open M 81 79,45 CNH 1994 95 99 103 103 1 110 115 120 120 2 223 60,60 1

31 GUAYANLEMA AREVALOALEXANDER Open M 81 79,55 CNH 1997 (105) (105) (105) - - 122 (128) (130) 122 1 - -

M 89

17 RUEDA MACIAS DANIEL Open M 89 88,60 CNH 1994 91 96 101 101 1 110 120 125 125 1 226 58,40 1

16 SANCHEZ HERNANDEZPEDRO Open M 89 87,40 CNH 2002 100 (105) (105) 100 2 115 120 (127) 120 3 220 56,85 2

11 ROCA JERAT SEBASTIAN Open M 89 85,85 CNH 1998 88 92 (96) 92 3 115 120 (125) 120 2 212 54,78 3

30 BOUSSABOUN ABANTOMANEL OMAR Open M 89 81,30 CNH 2009 54 59 62 62 4 70 75 80 80 4 142 36,69 4

M 96

12 BRIEGA RELANCIO MARCOS Open M 96 90,10 CNH 1991 96 102 108 108 1 121 128 133 133 1 241 60,10 1

33 CASADO GONZALEZ ROBERTO Open M 96 89,85 CNH 2000 90 (97) 97 97 2 115 (120) (120) 115 2 212 52,87 233 CASADO GONZALEZ ROBERTO Open M 96 89,85 CNH 2000 90 (97) 97 97 2 115 (120) (120) 115 2 212 52,87 2

M 102

13 USON CASTRO RAUL Open M 102 96,85 CNH 2000 110 120 125 125 1 140 150 - 150 1 275 66,75 1

26 CAMPOS LOPEZ JAVIER Open M 102 100,85 CNH 1986 (70) (75) 75 75 2 90 95 (100) 95 2 170 41,26 2

M >109

32 MOMPEL MORENO CRISTIAN Open M >109 117,40 CNH 1991 80 85 90 90 1 120 130 - 130 1 220 48,57 1

5 Ortiz Sisamón Juan Manuel Open M >109 109,65 CCH 1983 50 (55) 55 55 2 70 (75) 75 75 2 130 28,70 2

1
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Age Group Cat. Type Record Name Team
U15 U15 F 71 Clean&Jerk 81 KASKO  KATERYNA CNH
U17 U15 F 71 Clean&Jerk 81 KASKO  KATERYNA CNH
SR SR F 49 Snatch 56 COMERAS CHUECA CRISTINA CNH
U15 U15 M 89 Snatch 62 BOUSSABOUN ABANTO MANEL OMAR CNH
U15 U15 M 89 Clean&Jerk 80 BOUSSABOUN ABANTO MANEL OMAR CNH
U15 U15 M 89 Total 137 BOUSSABOUN ABANTO MANEL OMAR CNH
U15 U15 M 89 Total 142 BOUSSABOUN ABANTO MANEL OMAR CNH

FEDERACIÓN ARAGONESA DE HALTEROFILIA
RECORDS DE ARAGÓN BATIDOS

Campeonato de Aragón Absoluto - 11/18/2023



Copa S.M. El Rey 
 

 

 

 

 

El sábado 25 de noviembre el equipo A masculino del Centro Natación Helios junto con 
su técnico, Daniel Tejero, participo en Cullera (Valencia) en el Campeonato de España 
por Clubes, también llamado Copa S.M. El Rey. Es todo un logro que se lleva 
persiguiendo desde las últimas veces que se consiguió, en los años 2018 y 2019. Ya que 
en este campeonato sólo participan los 12 mejores equipos de España de la Liga 
Nacional de Clubes. 
 

El proceso de clasificación para poder lograr dicho puesto es necesario encontrarse en 
una de las siguientes categorías de la liga: División de Honor (en la que el CN Helios 
lleva manteniéndose más de seis años), Primera División o Segunda División. Pasadas 
las 3 primeras jornadas de liga del año los quince primeros equipos de División de 
Honor, los dos primeros de Primera División y el primero de Segunda División 
participan en los Play-off de la liga pasadas las vacaciones de verano. En total dieciocho 
equipos. Y los doce primeros equipos de esta última competición son los que 
participan en esta Copa S.M. El Rey. 
 
La competición se pudo ver a través del canal de YouTube de la Real Federación 
Española de Halterofilia.  
 
Sin duda es un orgullo que hayan llegado hasta aquí, ya que cada levantamiento y cada 
esfuerzo realizado cuenta a lo largo del año. Estos levantadores lo dieron todo 
levantando al límite, poniendo en el mapa de la élite de la halterofilia a Helios, 
Zaragoza y Aragón. 
 
 
 

https://www.youtube.com/@fedehalter/streams
https://www.youtube.com/@fedehalter/streams


 







 
XV Cto España Sub15 

 

 

 

Se celebró en Gijón el 16/12/2023 en Gijón con el Campeonato de España SUB-17, en 

el que levantarán nuestras jóvenes promesas representando a la Federación Aragonesa. 

 

El resumen de la competición fue éxitosa, consiguiendo destacar la levantadora Sandra 

Manero en categoría 49 al obtener 3 bronces y 3 records de Aragón. 

 

Las marcas fueron las siguientes: 

 

 Sandra Manero en categoría 49 

 Arrancada. 54 k. 

 Dos tiempos 64 k.  

 T.O. 118 k,  

 Kateryna Kasko en categoría 71 

 Arrancada. 63 k. 

 Dos tiempos 77 k.  

 T.O. 140 k,  

 Nicolas Florea en categoría 81 

 Arrancada. 75 k. 

 Dos tiempos 95 k.  

 T.O. 170 k,  

  

 

  





 

 

 

 

OPEN DE ARAGÓN MASTER 

(Masculino y Femenino) 

 

 

El sábado 16/12/2023 se disputó en las instalaciones de CH Cierzo ante 

numeroso público,  el Open de Aragón Master.  

 

Representando al club CCH-A femenino, fueron tres atletas, sumando un 

total de 333.28 puntos. 

 

En cuanto a levantadores masculinos, la representación fue de 5 atletas: 

 

 Dos atletas del equipo CCH-A sumando 445.39 puntos. 

 Dos atletas del equipo CNH-B sumando 458.81 puntos. 

 Un atleta del equipo HUC-A sumando 220.99 puntos. 

 

 

 

 

 

 

  



Arrancada D.Tiempos

max max SMF Rank

0 LARA RUIZ ADRIAN Open M 73 67,55 CCH-A 1984 77 100 177 267,464 1º

14 NUÑO ARGUIS BENIGNO Open M 67 66,80 CNH-B 1967 52 77 129 246,864 2º

4 GONZALEZ HIRALDO LUIS Open M 81 79,15 HUC-A 1985 70 92 162 220,997 3º

7 CAMPOS LOPEZ JAVIER Open M 102 100,95 CNH-B 1986 75 100 175 211,948 4º

8 ORTÍZ SISAMÓN JUAN MANUEL Open M >109 110,05 CCH-A 1983 63 83 146 177,929 5º

Lot Last Name First Name Age Gr. Cat. B.W. Team

FEDERACIÓN ARAGONESA DE HALTEROFILIA
CLASIFICACIÓN SINCLAIR MASCULINA

II Open Máster - 16-12-2023

Born
Total

Sinclair

Arrancada D.Tiempos

max max P.C. Rank

1 SAN FELIPE RODRÍGUEZ VANESA Open F 71 68 CCH-A 1980 41 56 97 122,133 1ª

22 VILLAGRASA CANTÍN ANA Open F >87 96 CCH-A 1988 47 56 103 111,246 2ª

3 JARDIEL BUDRIA PILAR Open F >87 109 CCH-A 1981 42 54 96 99,909 3ª

FEDERACIÓN ARAGONESA DE HALTEROFILIA
CLASIFICACIÓN SINCLAIR FEMENINA

II Open Máster - 16-12-2023

Lot Last Name First Name Age Gr. Cat. B.W. Team Born
Total

Sinclair



 

 

 

 

LXV Cto Aragón Clubes  

Masculino y Femenino 
 

 

 

El sábado 16/12/2023 se disputó en las instalaciones de CH Cierzo ante 

numeroso público,  LXV Cto Aragón Clubes masculino y femenino. 

 

Los resultados por equipos finalizaron con la siguiente puntuación: 

 

FEMENINO 

 

 En primer puesto CNH-A con 515.12 puntos. 

 En segundo puesto CCH-A con 333.288 puntos. 

 En tercer puesto A.H. con 184.795 puntos. 

 

 

MASCULINO 

 

 En primer puesto CNH-A con 1251.11 puntos. 

 En segundo puesto HUC-A con 1247,039 puntos. 

 En tercer puesto CNH-B con 797.048 puntos. 

 En cuarto puesto CCH-A con 600.73 puntos. 

 En quinto puesto HUC-B con 194.073 puntos. 
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1 2 3 max 1 2 3 max P.C. Cat. Rank

15 COMERAS CHUECA CRISTINA Open F 55 51 CNH-A 1994 50 54 (58) 54 65 70 (74) 70 124 188,154 177,951 1

28 MANERO CARRERAS SANDRA Open F 49 49 CCH-B 2006 51 54 (55) 54 62 64 (66) 64 118 184,795 184,500 2

27 KASKO KATERYNA Open F 71 68 CNH-C 2008 (63) 63 65 65 77 (81) (81) 77 142 178,058 174,146 3

11 TAFALLA BROTO SUSANA Open F 71 69 CNH-A 2001 51 54 (57) 54 66 (70) (70) 66 120 148,916 147,166 4

1 SAN FELIPE RODRÍGUEZVANESA Open F 71 68 CCH-A 1980 34 38 41 41 52 56 (60) 56 97 122,133 118,959 5

Lot Last Name First Name Age Gr. Cat. B.W.

FEDERACIÓN ARAGONESA DE HALTEROFILIA
CLASIFICACIÓN SINCLAIR FEMENINA

Campeonato de Aragón de clubes - II Open Máster - 12/16/2023

Snatch Clean&Jerk Sinclair
Team Born

Total

1

1 SAN FELIPE RODRÍGUEZVANESA Open F 71 68 CCH-A 1980 34 38 41 41 52 56 (60) 56 97 122,133 118,959 5

22 VILLAGRASA CANTÍN ANA Open F >87 96 CCH-A 1988 (47) 47 (51) 47 56 (60) (60) 56 103 111,246 103,000 6

3 JARDIEL BUDRIA PILAR Open F >87 109 CCH-A 1981 37 40 42 42 54 (58) (58) 54 96 99,909 96,000 7

1
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1 2 3 max 1 2 3 max P.C. Cat. Rank

17 DÍAZ ESTEBAN GONZALO Open M 89 86,75 HUC-A 1992 110 115 120 120 130 (140) - 130 250 306,055 302,193 1

21 BRIEGA RELANCIO MARCOS Open M 96 92,15 CNH-A 1991 (114) 114 (120) 114 136 (143) (146) 136 250 297,221 291,758 2

2 GUAYANLEMA AREVALOALEXANDER Open M 81 79,65 CNH-A 1997 103 106 (110) 106 (123) 123 (130) 123 229 293,345 290,635 3

25 ARTAZOS MACHIN DIEGO Open M 89 83,45 HUC-A 2001 95 (100) 100 100 115 (120) 120 120 220 274,774 265,930 4

6 SANCHEZ HERNANDEZPEDRO Open M 89 87,25 CNH-A 2002 80 90 100 100 110 120 (125) 120 220 268,552 265,930 5

12 ROCA JERAT SEBASTIAN Open M 89 86,75 CNH-A 1998 92 (96) (97) 92 118 (123) (123) 118 210 257,086 253,842 6

Lot Last Name First Name Age Gr. Cat. B.W.

FEDERACIÓN ARAGONESA DE HALTEROFILIA
CLASIFICACIÓN SINCLAIR MASCULINA

Campeonato de Aragón de clubes - II Open Máster - 12/16/2023

Snatch Clean&Jerk Sinclair
Team Born

Total

1

12 ROCA JERAT SEBASTIAN Open M 89 86,75 CNH-A 1998 92 (96) (97) 92 118 (123) (123) 118 210 257,086 253,842 6

0 LARA RUIZ ADRIAN Open M 73 67,55 CCH-A 1984 77 (80) (80) 77 95 100 (104) 100 177 250,680 238,597 7

16 GONZÁLEZ ROMERO RAUL Open M 81 79,75 HUC-A 1999 80 (85) (85) 80 100 105 109 109 189 241,937 239,869 8

26 FLOREA DIACONESU NICOLAS Open M 81 73,90 CNH-C 2007 70 (75) 75 75 85 90 95 95 170 227,459 215,755 9

13 CLAVEJAS SANCHEZ DAVID Open M 89 85,35 HUC-A 1994 75 (80) (80) 75 95 (100) 100 100 175 216,021 211,535 10

4 GONZALEZ HIRALDO LUIS Open M 81 79,15 HUC-A 1985 65 70 (75) 70 (90) 92 (95) 92 162 208,252 205,602 11

7 CAMPOS LOPEZ JAVIER Open M 102 100,95 CNH-B 1986 (75) 75 (80) 75 90 (95) 100 100 175 199,917 199,080 12

18 AZEVEDO TEIXEIRA NUNO FILIPE Open M 81 76,45 HUC-B 1992 (60) 60 65 65 (80) 83 (90) 83 148 194,073 187,834 13

9 ARTIGAS RUBIO CARLOS Open M 81 80,35 CCH-A 1991 58 (62) (62) 58 83 86 90 90 148 188,667 187,834 14

5 BOUSSABOUN ABANTOMANEL OMAR Open M 81 79,75 CNH-B 2009 57 65 (69) 65 75 80 (90) 80 145 185,613 184,026 15

14 NUÑO ARGUIS BENIGNO Open M 67 66,80 CNH-B 1967 52 (57) (57) 52 72 (76) 77 77 129 184,060 183,693 16

8 ORTÍZ SISAMÓN JUAN MANUEL Open M >109 110,05 CCH-A 1983 58 63 (69) 63 76 80 83 83 146 161,382 146,000 17

20 RUEDA MACIAS DANIEL Open M 96 89,65 CNH-A 1994 104 109 112 112 - - - - - - - 18

1



INGRESOS
19.650,00

SUBVENCIÓN D.G.A. 12.500,00 64%

LICENCIAS 4.500,00 23%

RECURSOS PROPIOS 2.650,00 13%

TOTAL INGRESOS 19.650,00

GASTOS
GASTOS SECRETARIADO Y ADMINISTRACION 4.450,00

COLABORACIONES EXTERNAS 1.500,00

SECRETARIADO 1.500,00

GASTOS OFICINA y COMUNICACIONES 200,00

GASTOS BANCARIOS 250,00

PROTECCION DATOS Y PAG. WEB. - ELECCIONES 1.000,00

ACTIVIDADES FEDERATIVAS 15.200,00

CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 1.700,00

CAMPEONATOS DE ESPAÑA NO ABSOLUTOS 1.700,00

LIGA NACIONAL POR EQUIPOS ABSOLUTOS 5.600,00

CAMPEONATOS DE ARAGÓN ABSOLUTOS 2.000,00

CAMPEONATOS DE ARAGÓN NO ABSOLUTOS 200,00

FORMACIÓN JUECES Y ENTRENADORES 1.100,00

PROGRAMAS DE CAPTACIÓN DE ATLETAS 300,00

JORNADAS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA SALUDABLE 300,00

SEGURO DEPORTIVO Y SEGURO RC 1.350,00

IRPF COLABORACIONES TÉCNICAS 700,00

MATERIAL DEPORTIVO (Pesas, camisetas, etc) 250,00

TOTAL GASTOS 19.650,00

Diferencia Ingresos-Gastos 0,00

PREVISTO

INGRESOS Y GASTOS  -  Federación
Aragonesa de Halterofilia 2024



COMPETICIÓN LUGAR Categoría

ENE. 27
Curso Nuevos Jueces/zas y Ascenso a Nacional 1ª
Jueces/zas Comité Territorial Jueces Aragón

Zaragoza Autonomía

FEB. 24-25
XIX Copa Federación Clubs S-16 y S-18 (2023) + Jornada Nacional de
Técnica

Zarautz (EUS) Nacional

MAR. 3 I Jornada de Liga Sedes Nacional

6-7 Campeonato de España Universitario Murcia (MUR) Nacional

13 Cto Aragón Absoluto Zaragoza Autonomía

12-14 Campeonato de España Máster Alicante (CVA) Nacional

MAY. 5 II Jornada de Liga Sedes Nacional

JUN. 8-9
LXIV Campeonato de España Absoluto masculino y XXXII
femenino/Campeonato de España Absoluto por federaciones

Ourense (GAL) Nacional

13-14
LXII Campeonato de España Junior masculino y XXVII
femenino/Campeonato de España Junior por federaciones.

Nacional

CALENDARIO  de ACTIVIDADES PARA
2024 de la FEDERACIÓN ARAGONESA de

HALTEROFILIA

Federación subvencionada por:

JUL.

ABR.

FECHA

13-14
LXII Campeonato de España Junior masculino y XXVII
femenino/Campeonato de España Junior por federaciones.

Nacional

21 III Jornada de liga Sedes Nacional

21 Jornadas de entrenadores  y jueces León (ESP) Nacional

28-29 XXII Campeonato de España Sub15 León (ESP) Nacional

12-13 Copa de España mixta por Federaciones Almendralejo (EXT) Nacional

19 IV Jornada de Liga/Playoff Sedes Nacional

19 Cto Aragón NO Absoluto Zaragoza Autonomía

16 Cto Aragón de Clubes Zaragoza Autonomía

16 Open Máster Zaragoza Autonomía

23 Copa del Rey y Reina El Ejido (AND) Nacional

DIC. 14-15 XXII Campeonato de España Sub-17/CESA Toledo (CLM) Nacional

NOV.

JUL.

SEPT.

OCT.



REGLAMENTOS COMPETICIONES 2024
Federación Aragonesa de Halterofilia

1.1. Será necesario para poder participar en todas las competiciones organizadas por la
Federación Aragonesa de Halterofilia:

1.1.1 Estar en posesión de la licencia federativa que cubre el seguro deportivo.

1.1.2 TODAS las competiciones organizadas por la F.A.H. son MIXTAS, es decir
abiertas a participantes masculinos y femeninos.

1.1.3 La inscripción previa para las pruebas que no requieran de una marca mínima
para participar, se realizará con la antelación que la F.A.H. determine,
normalmente dos semanas.

1.1.4 Las inscripciones fuera de plazo podrán competir fuera de concurso, siempre que
no sea necesario formar un nuevo grupo de competición.

1.1.5 Para los campeonatos de Aragón será necesario realizar las marcas mínimas
establecidas.

1.1.6 Las competiciones, organizadas por Órganos ajenos a la Federación Aragonesa
de Halterofilia, se regirán por su propio reglamento.

1.1.7 La FAH podrá cobrar inscripción en aquellas competiciones que determine.

1.2. En todas las competiciones organizadas por la F.A.H. o los clubes aragoneses, el peso
mínimo a emplear será de 20 Kg para los levantadores y 15 Kg para las levantadoras y sub-
15 masculinos que lo deseen. Se colocarán, como medida de seguridad, las pesas de 5 Kg
de goma.

1.3. El mínimo para formar un grupo de competición será de 6 levantadores, y el máximo de 18.
En cualquier caso, la F.A.H. podrá hacer excepción en este punto, siempre que sea en
beneficio para dicha federación.

1.4. La F.A.H. indicará la composición de las tandas. Se dará la posibilidad de cambiar de tanda,
por motivos justificables, sin perjuicio de la competición, avisando hasta el viernes anterior a
la competición.

1.5. Las levantadoras femeninas se agruparán en una sola tanda, pudiéndose completar esta con
las categorías masculinas más bajas. Caso de ser mixta la tanda, primero se realizará la
competición femenina y después la masculina, facilitando así el uso de la barra de
competición correspondiente.

1.6. En las competiciones organizadas por la F.A.H., queda permitido el uso de pantalón corto y
camiseta, en sustitución del maillot. Siempre que sea el primer año de competición.

1.7. Para poder competir o juzgar una competición será obligatorio tener licencia federativa en
vigor en el momento de su celebración, para lo cual será necesaria la presentación de la
licencia o un listado certificado por la Federación que acredite dicha situación antes del
comienzo de la prueba.

1.8. La F.A.H. se reserva el derecho a realizar posibles cambios que favorezcan la gestión y el
funcionamiento de la competición debidamente consensuados.

1.9. La Federación Aragonesa de Halterofilia interpretará cualquier circunstancia no recogida en
este reglamento, siempre que actué contra el reglamento general.

1.10. Todo aquel atleta con nacionalidad distinta a la española, que esté empadronado y tenga
licencia federativa, podrá actuar como participante en los campeonatos de Aragón.



COPA FEDERACIÓN

2.1. Constará de 4 jornadas de competición, coincidiendo con las jornadas de la LNCH.

2.2. Se sumarán los puntos sinclair de los seis mejores levantadores y las 4 mejores levantadoras.

2.3. Al finalizar las 4 jornadas, se sumarán los puntos obtenidos en cada una de ellas.

2.4. Si un levantador blanquea, puntuará con los puntos obtenidos en modalidad válida.

2.5. El vencedor de la Copa Federación será el club que más puntos obtenga.

2.6. La entrega de premios se hará en la primera competición oficial que se realice, una vez
concluidas las 4 jornadas de la Copa.

TROFEO SAN JORGE

3.1. La clasificación se hará de manera absoluta otorgando premio a los tres primeros clasificados
masculinos y las tres primeras clasificadas femeninas.

3.2. El sistema de puntuación será a través de la tabla sinclair.

CAMPEONATOS DE ARAGÓN INF./JUV./JUN./ABS.

4.1 Se realizará una reunión técnica antes de cada campeonato de Aragón, con el objeto de:
Aclarar el reglamento, hacer la inscripción definitiva, nombrar cambios de categoría y
confeccionar grupos de competición y horarios.

4.2. La clasificación se realizará por categorías de peso.

4.3. Marcas mínimas para la participación, a realizar desde el anterior campeonato: Infantil (Sub-
15): 0 ptos; Juvenil (Sub-17): 38 ptos. ; Junior (Sub-20):43 ptos. ; Absoluto: 48 ptos.

4.4. El periodo para realizar la mínima será desde la realización del mismo campeonato en el que
se va a participar del año anterior.

4.5 En caso de no tener la F.A.H. comunicación en la reunión técnica de la categoría en la que un
levantador va a participar, la federación lo inscribirá donde salga beneficiado el levantador.

CAMPEONATO DE ARAGÓN POR CLUBES

5.1. Los equipos estarán compuestos por 5 levantadores y 5 levantadoras, pudiéndose presentar
equipos con menos levantadores.

5.2. En la inscripción se especificará de qué equipo forma parte cada levantador (en el caso en el
que un club presente más de un equipo). Cuando un club inscriba únicamente un equipo, no
será necesaria la inscripción nominal.

5.3. Un club no podrá presentar dos equipos incompletos, deberá ir completando los equipos,
tanto en la inscripción como en la competición, y solo el último podrá estar incompleto.

5.4. La clasificación se realizará por Puntos sinclair, realizando la suma de los integrantes de cada
equipo.

5.5. Si un levantador hace nulos los tres intentos de una modalidad,  puntuará para la clasificación
final con el total correspondiente de la modalidad válida.
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